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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


॥ यज्ञोपवीत के महत्वपुर्ण बिन्दु ॥ 


७ उपनयन-शब्दार्थ उप-अर्थात्‌ आचार्य के समीप नयन-अर्थात्‌ बालक को विद्यार्थ ले जाने को 'उपनयन' 
कहते हैं। अतएव बालक के पिता आदि अपने पुत्रादिकों को विद्याध्ययनार्थ आचार्य 
के पास ले जायेँ, यही उपनयन शब्द का अर्थ है। 


७ यज्ञोपवीत संस्कार के नाम उपनयन, व्रतबन्ध और आचार्यकरण ये यज्ञोपवीत - संस्कार के नाम हैं । 
० यज्ञोपवीत के नाम यज्ञ सूत्र, ब्रह्मसूत्र, उपवीत और जनेऊ ये यज्ञोपवीत के नाम हैं। 
उपनयन के अधिकारी उपनयन का अधिकार केवल 'द्विजाति ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ) को है । शूद्र तथा 
स्त्री को नहीं । 
० मातुर्यदग्रे जायन्ते द्वितीयं मौंजिबन्धनात्‌। 
ब्राह्मण-क्षत्रिय- विशस्तस्मादेते द्विजाः स्मृताः ॥ याज्ञवल्क्यस्मृति - ३१ 
७ व्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य - इनका प्रथम जन्म माता के गर्भ से और द्वितीय जन्म 
उपनयन संस्कार से होता है । इसलिये ये द्विजाति कहे जाते हैं । 


० जन्मना जायते शुद्रः संस्काराद्‌ द्विज उच्यते। अत्रिस्मृति - १/१३८ 
० जन्म से ही जन्मी शुद्र होता है, फिर वह संस्कार से द्विज होता है । 


* पितैवोपनयेत्‌ पुत्रं तदभावे पितुः पिता । 


तदभावे पितुर्भ्राता तदभावे तु सोदरः ॥ पारस्करगृह्यसूत्र - २/२/१ 
० पिता पितामहो भ्राता ज्ञातयो गोत्रजाग्रजाः। 
उपायनेऽधिकारी स्यात्‌ पूर्वाभावे परःपर: ॥ माधवीये मनु: 


० पितेति विप्रपरं न क्षत्रिय वैश्ययोः। तयोस्तु पुरोहित एव उपनयनस्य 
दृष्टार्थत्वात्‌ । तयोस्त्वध्यापनेऽनधिकारात्‌। 

= पिता, दादा, चाचा, सहोदर भाई, बन्धु-बान्धव, सगोत्र, और ब्राह्मण यज्ञोपवीत 
कराने के अधिकारी हैं । इनमें पूर्व के प्राप्त न होने पर ही उत्तरवर्ती लोगों को अधिकार 
है अर्थात्‌ यदि पिता हैं तो पितामह आदि को उपनयन कराने का अधिकार नहीं है । 
यहाँ यह व्यवस्था ब्राह्मण के लिये है । क्षत्रिय-वैश्य बालक का उपनयन तो पुरोहित 
(आचार्य) को ही कराना चाहिये; क्योंकि उन दोनोंको अध्यापन का शास्त्रतः 
अधिकार नहीं है । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 


० उपनयन का समय 


७ उपनयन का मुहूर्त 


1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


गर्भाष्टमेऽब्दे कुर्वीत ब्राह्मणस्योपनायनम्‌ । 
गर्भादेकादशे राजो गर्भात्तु द्वादशे विश: ॥ मनुस्मृति - २/३६ 
७ ब्राह्मण का उपनयन गर्भ से आठवें वर्ष में । 
७ क्षत्रिय का उपनयन गर्भ से ग्यारहवें वर्ष में । 
७ वैश्य का उपनयन गर्भ से बारहवें वर्ष में करना चाहिये । 


० आषोडशाद्‌ ब्राह्मणस्य सावित्री नातिवर्तते । 
आद्वाविंशात्‌ क्षत्रबन्धोराचतुर्विशतेर्विश : ॥ मनुस्मृति - २/३८ 

« सोलह वर्ष तक ब्राह्मण के लिये, बाईस वर्ष तक क्षत्रिय के लिये और चौबीस वर्ष 
तक वैश्य के लिये सावित्री के काल का अतिक्रमण नहीं होता अर्थात्‌ इस अवस्था 
तक उन का उपनयन हो सकता है। 


क्षिप्रधवाहिचरमलमदत्रिपर्वारौद्रेडरकविद्रुसितेन्ददिने व्रतं सत्‌ । 
द्वित्रीषरुद्रविदिक प्रमिते तिथौ च कष्णादिमत्रिलवके$पि न चापराह्ले ॥ 

० नक्षत्र - क्षिप्रसंज्ञक, धुवसंज्ञक, आश्ठेषा चरसंज्ञक, मूल, मृदुसंज्ञक, तीनों पूर्वा और 
आद्रा इन २२ नक्षत्रो मे, वार - रवि, बुध, वृहस्पति, शुक्र और सोमवार में 
२,३,५,११,१२,१० तिथियो में, शुक्लपक्ष में, तथा कृष्णपक्ष के प्रथम तृतीयांश 
(अर्थात कृष्णपक्ष में पंचमी तिथि तक ) में उपनयन शुभ होता है । परन्तु उपनयन 
अपराह्ण (दिन के तीसरे भाग) में नहीं होता है । 

० ब्राह्मणों के लिये रविवार और क्षत्रियों के लिये मङ्गलवार शुभ हैं । सामवेदियो के 
लिये मङ्गलवार अत्यन्त प्रशस्त है । 


७ यज्ञोपवीत के बिना मनुष्य प्रायश्चित्ती है 


० ब्रह्मसूत्रं विना भुङ्क्ते विण्मूत्रं कुरुते तथा । 
गायत्र्यष्ट सहस्रेण प्राणायामेन शुद्ध्यति ॥ 

० जो द्विज यज्ञोपवीत के बिना भोजन करता है, मल- मूत्र का त्याग करता है, वह 
आठ हजार गायत्री के जप करने से तथा प्राणायाम करने से शुद्ध होता है । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


० उपनयन-संस्कार से पहले दिन अथवा उपनयन-संस्कार के दिन उपनयन-संस्कार करनेवाला कुमार का पिता 
(अथवा उपनयन करने का अधिकारी) सपत्नीक उपवास रखे । 

० प्रात:कालिक शौचादि नित्य-क्रिया सम्पन्न करके अपने आसन पर पूर्वाभि मुख बैठ जाय । 

० अपने दाहिनी ओर पत्नी को बैठा ले और पत्नी के दाहिनी ओर कुमार (बटुक) बैठ जाय । 

« उपनयन संस्कार में गौरी-गणेश पूजन, कलश स्थापन, पुण्याहवाचन, षोडश-मातृका पूजन, सप्तघृत-मातृका 
पूजन, आयुष्यमंत्र, नवग्रह, आभ्युदयिक नांदीमुख श्राद्ध आदि देवताओं का पूजन होता है। 


७ पवित्रकरणम्‌ 3» अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोपि वा। 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 


७ आचम्य आचमन करे ७४ केशवाय नम: । ३» माधवाय नम: । 3 नारायणाय नमः । 
हाथ धो लें ३ हषीकेशाय नमः । 


० आसन शुद्धि ३ पृथ्वी त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता । 
त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 
० 3% स्योना पृथिवि नो भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शर्म सप्रथाः ॥ 


० पवित्री (पैंती) धारणम्‌ ३» पवित्रे स्त्थो वैष्णव्यौ सवितुर्वः प्रसवऽ उत्त्पुनाम्यच्छिद्रेण 
पवित्रेण सूर्यस्य रश्मिभिः। तस्य ते पवित्रपते पवित्र पूतस्य 
यत्कामः पूनेतच्छकेयम्‌॥ 


० यज्ञोपवित ३% यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजा पतेर्यत सहजं पुरुस्तात । 
आयुष्यं मग्र॑य प्रतिमुन्च शुभ्रं यज्ञोपवितम बलमस्तु तेजः ॥ 


० शिखाबन्धन 3» चित्रूपिणि महामाये दिव्यतेजः समन्विते । 
तिष्ठ देवि शिखामध्ये तेजोवृद्धि कुरुव मे ॥ 


७ तिलक चन्दनस्य महत्पुण्यम्‌ पवित्रं पापनाशनम्‌ । 
आपदां हरते नित्यम्‌ लक्ष्मी तिष्ठ सर्वदा ॥ 
० 3» स्लस्तिस्तु याऽ विनशाख्या धर्म कल्याण वृद्धिदा । 
विनायक प्रिया नित्यं तां स्वस्तिं भो ब्रवंतु नः ॥ 


० रक्षाबन्धनम्‌ येन बद्धो बलि राजा, दानवेन्द्रो महाबल: । 
तेन त्वाम्‌ प्रतिबद्धनामि रक्षे माचल माचलः ॥ 
„ 3» व्रतेन दीक्षामाप्नोति, दीक्षयाऽऽप्नोति दक्षिणाम्‌। 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति, श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 


० स्वस्ति-वाचन स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: स्वस्ति नः पूषा विश्वेवेदा: । 


उपनयन संस्कार विधि: 


स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 

० पृषदश्वा मरुतः पृश्चिमातरः शुभं य्यावानो विदथेषु जग्मयः । 
अग्निजिह्वा मनवः सूरचक्षसो विश्वेनो देवा अवसा गमन्निह ॥ 

„ भ्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पश्ये माक्षभिर्यजत्राः । 
स्थिरै रङ्गैस्तुष्टवा ७ सस्तनूभिर्‌ व्यशेमहि देवहितं यदायुः॥ 

„ शतमिन्नु शरदो अन्ति देवा यत्रा नश्चक्रा जरसन्‌ तनूनाम्‌ । 
पुत्रासो यत्र पितरो भवन्ति मानो मध्यारी रिषतायुर्गन्तोः ॥ 

०" अदितिद्यौ रदितिरन्त रिक्षमदितिर्‌ माता सपिता सपुत्रः । 
विश्वे देवा अदितिः पञ्चजना अदितिर्‌ जातमदितिर्‌ जनित्वम्‌ ॥ 


० द्यौः शान्तिरन्तरिक्ष ७ शान्तिः पृथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः 


शान्तिः। वनस्पतयः शान्तिर्विश्वे देवाः शान्तिर्ब्रह्म शान्तिः 
सर्व ७ शान्तिः शान्तिरेव शान्तिः सामा शान्तिरेधि ॥ 

" यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरु। 
शन्नः कुरु प्रजाभ्योऽभयन्नः पशुभ्यः ॥ 


श्रीमन्‌ महागणा धीपतये नमः । 
इष्ट देवताभ्यो नम: । 

कुल देवताभ्यो नमः । 

ग्राम देवताभ्यो नमः । 

स्थान देवताभ्यो नम: । 

वास्तु देवताभ्यो नमः । 

वाणी हिरण्यगर्भाभ्याम नम: । 


७ HN ye 


८. लक्ष्मी नारायणाभ्याम नमः । 

९. उमा महेश्वराभ्याम नमः । 

१०. शची पुरंदाराभ्याम नमः । 

११. मातु पितृ चरण कमलेभ्यो नमः । 
१२. सर्वेभ्यो देवेभ्यो नम: । 

१३. सर्वेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमः । 

१४. एतत कर्म प्रधान देवताभ्यो नमः । 


० सुमुखश्चैकदंतश्च कपिलो गजकर्णकः । 


लम्बोदरश्च विकटो विघ्ननाशो विनायकः ॥ ॥ १॥ 
„ धुप्रकेतुर्‌ गणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । 

द्वादशैतानि नामानि यः पठेच्छुणुयादपि ॥ ॥ २॥ 
० विद्यारंभे विवाहे च प्रवेशे निर्गमे तथा । 

संग्रामे संकटे चैव विघ्नस्तस्य न जायते ॥ ॥ ३॥ 
० शुक्लाम्बरधरम्‌ देवं शशिवर्णं चतुर्भुजम । 

प्रसन्नवदनं ध्यायेत सर्व विघ्नो-पशान्तये ॥ ॥ ४॥ 
„ अभीप्सितार्थ सिद्ध्यर्थं पूजितो यः सुरासुरैः । 

सर्वविघ्न-हरस्तस्मै गणाधिपतये नमः ॥ ॥ ५॥ 


॥१॥ 


॥२॥ 


॥३॥ 


॥४॥ 


॥५॥ 


॥६॥ 


॥७॥ 
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७ प्रधान संकल्प 


७ संकल्प 


° पुनर्जलमादाय 


० पृथ्वी ध्यानम्‌ 


सर्वमंगल मांगल्ये शिवे सर्वार्थ साधिके । 


शरण्ये त्र्यम्बके गौरी नारायणी नमोस्तु ते ॥ ॥ ६॥ 
सर्वदा सर्व कार्येषु नास्ति तेषाममंगलम । 
येषां हृदयस्थो भगवान मंगलायतनो हरी: ॥ ॥ ७॥ 


तदेव लग्नं सुदिनं तदेव ताराबलं चंद्रबलं तदेव। 
विद्याबलं दैवबलम तदेव लक्ष्मीपते तेन्घ्री युगं स्मरामि ॥ ॥ ८॥ 
लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः । 


येषामिन्दीवरश्यामो हृदयस्थो जनार्दनः॥ ॥ ९॥ 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः । 
तत्र श्रीर्विजयो भूति्श्रुवा नीतिर्मम ॥ ॥१०॥ 
सर्वेष्वारम्भ-कार्येषु त्रयस्रि भुवनेश्वराः । 
देवा दिशन्तु नः सिद्धिं ब्रह्मेशान जनार्दनः ॥ ॥१३॥ 
वक्रतुण्ड महाकाय सूर्य कोटि सम प्रभ । 
निर्विघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा ॥ ॥१५॥ 


गणेशाम्बिकाभ्यां नमः ॥ हाथमें लिये हुए अक्षत-पुष्पको गणेश जी पर चढ़ा दे 


एक साथ तीनों संस्कारों (उपनयन, वेदारम्भ तथा समावर्तन) हेतु निम्न संकल्प करे । 


हरिः ७» विष्णु विष्णु विष्णुः श्रीमद्‌ भगवतो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रवर्त 
मानस्य ब्रह्मणो द्वितीय परार्धे श्रीश्वेत वाराह कल्पे वैवस्वत मन्वन्तरे 
अष्टाविशंति तमे कलियुगे कलिप्रथमचरणे जम्बूद्वीपे भरतखण्डे आर्यावर्तैक 
देशे बौद्धावतारे श्री पुण्यक्षेत्रे शुभ अमुक संवत्सरे, अमुक अयने, अमुक ऋतौ, 
अमुक मासे, अमुक पक्षे, अमुक तिथौ, अमुक नक्षत्रे, अमुक योगे, अमुक 
करणे, अमुक वासरे तथा च अमुक-अमुक राशि स्थितेषु ग्रहेषु सत्सु एवं ग्रह- 
गुण विशेषण विशिष्टायां शुभ पुण्य समये श्रृति-स्मृति पुराणोक्त फल 
प्राप्तिकामः (अमुक) गोत्रः सपत्नीकः (अमुक) शर्मा/ वर्मा/ गुप्तोहं अमुक 
कुमारस्य करिष्यमाण उपनयन-वेदारम्भ-समावर्तन संस्कारं च करिष्ये । 


तदंगत्वेन गणेशाम्बिकयोः कलश सस्थापनं, पुण्याहवाचन, मातृका पूजनं, 
नवग्रह पूजनं, वसोर्धारा पूजनं, आयुष्यमन्त्रजप, अभ्युदयिक श्राद्धं च करिष्ये । 


3» स्योना पृथिवि नो भवानुक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शर्म सप्रथाः ॥ 
३ पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता । 
त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 
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० रक्षा विधानम्‌ ॐ रक्षोहणं वलगहनं वैष्णवीमिद्‌ महन्तं वलागमुत्किरामि यम्मेनिष्टयो 
पममात्यो निचखानेदं महन्तं बलगमुत्किरामि यम्मे समानो यम समानो 
निचखानेदं महन्तं बलगमुत्किरामि यस्मे सबंधुर्यम संबधुर्निचखानेद महन्तं 
बलगमुत्किरामि यम्मे सजातो यम सजातो निचखानोम्कृत्याङ्किरामि । 

० अप सर्पन्तु ते भूता ये भूता भूमि संस्थिताः । 
ये भूता विघ्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ॥ 

„ अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचाः सर्वतो दिशम्‌ । 
सर्वेषाम विरोधेन पूजा कर्म समारभे ॥ 


दिप स्थापनम्‌ ३ अमिनर्ज्योतिषा ज्योतिष्मान्‌ रुक्मो वर्चसा वर्चस्वान्‌ । 
सहस्त्रदा 5 असि सहस्त्राय त्वा ॥ 
० शुभं करोतु कल्याणं आरोग्यं सुख सम्पदाम्‌। 
मम बुद्धि विकाशाय दीपज्योतिर्नमोस्तुते ॥ 


० सूर्य नमस्कार ३ आकृष्णेन रजसा वर्तमानो निवेश्शयन्नमृतम्मर्त्यञ्च । 
हिरण्येन सविता रथेना देवो याति भुवनानि पश्यन्‌ ॥ 


७ शंख पूजनम्‌ ३ पांचजन्याय विद्महे पावमानाय धीमहि । तन्नो शंखः प्रचोदयात्‌ ॥ 
„ त्वं पुरा सागरोत्पन्नो विष्णुना विधृतः करें। 
निर्मितः सर्वदेवैश्च पाञ्चजन्य नमोस्तुते ॥ 


० घंटी पूजनम्‌ आगमार्थ तु देवानां गमनार्थं तु रक्षसाम्‌। 
घण्टा नाद प्रकुर्वीत पश्चात्‌ घण्टां प्रपूजयेत ॥ 


० गणेश ध्यानम्‌ ॐ गणानां त्वा गणपति ७ हवामहे, प्रियाणान्त्वा प्रियपति ४ हवामहे, 
निधीनान्त्वा निधिपति ७ हवामहे, वसोः मम आहमजानि गर्भधम्‌ 
मात्वमजासि गर्भधम्‌ ॥ 


० गौरी ध्यानम्‌ नमो देव्यै महादेव्यै शिवायै सततं नमः। 
नमः प्रकृत्यै भद्रायै नियताः प्रणताः स्म ताम्‌॥ 
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० गणेश आवाहनम्‌ गजाननम्‌ भूत गणादि सेवितं कपित्थ जम्बू फलचारु भक्षणम्‌ । 
उमासुतं शोक विनाश कारकं नमामि विध्नेश्वरपादपंकजम्‌॥ 
० ॐ भूर्भुव: स्व: गणपतये नम: । गणपतिम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि पूजयामि । 


० गौरी ध्यानम्‌ ॐ हेमद्रितनायां देवीं वरदां शंकरप्रियाम्‌। 
लम्बोदरस्य जननीं गौरीं आवाह्याम्यहम्‌॥ 
० ॐ भूर्भुव: स्व: गौर्यै नमः । गौरीम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


* नीचे दिये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन कर दें । 


० विशेषार्घ्यं एक ताम्रपात्र में जल, चन्दन, अक्षत, फल, फूल, दूर्वा और दक्षिणा रख लें । 
" रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष रक्ष त्रैलोक्य रक्षक । 
भक्तानामभयं कर्ता त्राता भव भवार्णवात्‌ ॥ 
„ द्वैमातुर कृपासिन्धो षाण्मातुराग्रज प्रभो । 
बरदस्त्वं वरं देहि वांछितं वांछितार्थद ॥ 
„ अनेन सफलार्घ्येण वरदोऽस्तु सदा मम । 
० गणेशाम्बिकाभ्यां नमः विशेषार्घ्यं समर्पयामि । 


७ प्रार्थना विघ्नेश्वराय वरदाय सुरप्रियाय, लम्बोदराय सकलाय जगद्धिताय । 
नागाननाय श्रुतियज्ञविभूषिताय, गौरीसुताय गणनाथ नमो नमस्ते ॥ 
० त्वं वैष्णवी शक्तिरनन्तवीर्या, विश्वस्य बीजं परमासि माया । 
सम्मोहितं देवि समस्तमेतत्‌, त्वं वै प्रसन्ना भुवि मुक्तिहेतुः ॥ 
० गणेशाम्बिकाभ्यां नमः । प्रा्थनापूर्वकं नमस्कारान्‌ समर्पयामि । 
७ अर्पण अनया पूजया गणेशाम्बिके प्रीयेताम्‌, न मम । 
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० भूमि स्पर्श ३ भूरसि भूमिरस्यदितिरसि विश्वधाया विश्वस्य भुवनस्य धर्त्री । 
पृथिवीं यच्छ पृथिवीं दू ७ ह पृथिवीं माहि ७ सी: ॥ भूमिका स्पर्श करें 


७ धान्य प्रक्षेप 3. ओषधयः समवदन्त, सोमेन सह राज्ञा । 
यस्मै कृणोति ब्राह्मणस्त ७ राजन्‌ पारयामसि ॥ भूमि पर सप्तधान्य रखें 


० कलश स्थापयेत्‌ ३» आजिघ्र कलशं मह्या त्वा विशन्त्विन्दवः पुनरूर्जा निवर्त्तस्व सा नः। 
सहस्रं धुवक्ष्वोरु धारा पयस्वती पुनर्म्मा विशताद्रयिः॥ सप्तधान्य पर कलश रखें 


० कलशे जल पूरणम्‌ 3» वरुणस्योत्तम्भन मसि वरुणस्य स्कम्भ सर्जनीस्त्थो वरुण्स्य 5ऋत 
सदन्न्यसि वरुणस्य 5ऋत सदनमसि वरुणस्य 5ऋत सदन मासीद ॥ 


७ कलशे सोपारी प्रक्षेप 3 या फलिनीर्या अफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणी । 
बृहस्पति प्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्व ७ हसः ॥ कलश में सोपारी रखें 


० कलशे हिरण्य प्रक्षेप ३% हिरण्यगर्ब्भ: समवर्त्तताग्ग्रे भूतस्य जातः पतिरेक ऽआसीत। 
स दाधार पृथ्वी द्यामृतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ कलश में दक्षिणा छोडें 


७ कलश में सूत्र लपेटे ३ सुजातो ज्योतिषा सह शर्म वरूथमा सदत्स्वः । 
वासो अग्ने विश्वरूप ७ संव्ययस्व विभावसो ॥ कलश में मौली लपेट दें । 


७ कलश पर नारीयल रखें ३ श्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत्न्याबहोरात्रे पार्श्व नक्षत्राणि रूपमश्चिनौ व्यात्तम्‌। 
इष्णन्निषाणामुम्मऽइषाण सर्वलोकम्मऽइषाण ॥ पूर्णपात्र पर नारियल रखें 


० कलश पर पूर्णपात्र रखें कहीं पर नारीयल की जगह पूर्णपात्र एवं दीपक रखा जाता है। 
० ७» पूर्णा दर्वि परापत सुपूर्णा पुनरापत । 
वसन्नेव विकृणावहा इषमूर्ज ७ शतक्रतो ॥ कलश पर पूर्णपात्र रखें । 


० कलश पर दीपक रखें 3 अम्निर्ज्योतिर्ज्योतिरग्नि: स्वाहा । सूर्योज्योतिर्ज्याोतिः सूर्यः स्वाहा । 
अमिनर्वर्चो ज्योतिवर्चः स्वाहा सूर्यो वर्चो ज्योतिर्वर्चः स्वाहा । 
ज्योतिः सूर्यः सूर्यो ज्योतिः स्वाहा ॥ पूर्णपात्र के उपर दीपक रखें । 
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७ कलश आवाहन ३» तत्त्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्त्तदा शास्ते यजमानो हविर्भिः । 
अहेडमानो वरुणेह बोध्युरुश ७ समा न आयुः प्रमोषीः॥ 


० कलशस्य मुखे विष्णुः कण्ठे रुद्र समाश्रिताः । 
मूले त्वस्य स्थितो ब्रह्मा मध्ये मात्रृ-गणाः स्मृताः ॥ ॥ १॥ 


० कुक्षौ तु सागरा सर्वे सप्तद्वीपा वसुंधरा । 
ऋग्वेदोथ यजुर्वेदः सामवेदो ह्यथर्वणः ॥ ॥२॥ 


० अंगैश्च सहिता सर्वे कलशन्तु समाश्रिताः। 
अत्र गायत्री सावित्री शान्तिः पुष्टिकरी तथा॥ ॥३॥ 
० आयान्तु देव पूजार्थ दुरितक्षय-कारकाः। 
० गंगे च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति । 
नर्मदे सिन्धु-कावेरि जलेऽस्मिन संनिधिं कुरु ॥ ॥४॥ 
० अस्मिन कलशे वरुणं सांड्ग सपरिवारं सायुधं सशक्तिकमावाहयामि। 
ॐ भूभुर्वः स्व: भो वरुण ! इहागच्छ इह तिष्ठ स्थापयामि, पूजयामि मम पूजां गृहाण । 


३ अपां पतये वरुणाय नम: । 
७ कलश चतुर्दिक्षु चतुर्वेदान्पूजयेत्‌ कलश के चारो तरफ कुंकुम एवं चावल लगा दें 
« पूर्व ऋग्वेदाय नम: । ० उत्तर अथर्वेदाय नमः । 
० दक्षिण यजुर्वेदाय नमः । ० कलश के ऊपर 3 अपाम्पतये 
० पश्चिम सामवेदाय नम: । वरुणाय नम: । 


« पृ०सं० ३३ में दिये हुए मंत्रो के अनुसार पंचोपचार पूजन कर दें। 


७ समर्पण अनेन कृतेन पूजनेन कलशे वरुणाद्यावाहित देवताः प्रीयन्ताम्‌ न मम । 
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० पुण्याहवाचन के लिए एक मिट्टी, ताँबे या चाँदी का कलश वरुण कलश के पास जल से भर कर रख दे। 
० वरुण कलश के पूजन के साथ इसका भी पूजन कर लेना चाहिए। 
« पुण्याहवाचन का कर्म इसीसे किया जाता है। 


० ब्राह्मण वरण संकल्प देशकालौ संकीर्त्य अमुक गोत्रो, अमुक शर्मा, उपनयन कर्मणि सर्वाभ्युदय प्राप्तये 
एभिर्त्राह्मणै: पुण्याहं वाचयिष्ये, तदंगतया ब्राह्मणानां पूजनं वरणं च करिष्ये । 


० ब्राह्मण वरण करें नमोस्त्वनन्ताय सहस्र मूर्तये, सहस्त्रपादाक्षि शिरोरु बाहवे । 
सहस्र नाम्ने पुरुषाय शाश्चते, सहस्त्रकोटी युग धरिणे नम: ॥ 


७ यजमान एभिर्गन्धाक्षत पुष्प पूंगीफल द्रव्यैः अमुक कर्मणि सर्वाभ्युदय प्राप्तये पुण्याह- 
वाचनार्थ ब्राह्मणं त्वामहं वृणे । 
ब्राह्मण वृतोस्मि 


० ब्राह्मण ध्यान 32 ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्विषीमतः सुरुचोव्वेन आवः । 
स बुध्न्या उपमाऽ अस्य विष्ठाः शतश्च योनिम शतश्च व्विवः ॥ विप्र नमस्कार करें। 


० यजमान भूमि पर घुटना मोड कर कमल पुष्प के समान अपनी अञ्जलि में कलश को रखकर अपने सिर 
पर स्पर्श कर आशीर्वाद के लिए ब्राह्मणों से प्रार्थना करें। 


० यजमान 3» दीर्घा नागा नद्यो गिरयस्त्रीणि विष्णुपदानि च । 
तेनायुः प्रमाणेन पुण्यं पुण्याहं दीर्घमायुरस्तु ॥ आशीर्वाद मांगे । 
ब्राह्मण अस्तु दीर्घमायुः । अस्तु दीर्घमायु: । अस्तु दीर्घमायुः । 
७ यजमान ३ त्रीणि पदा वि चक्रमे विष्णुर्गोपा अदाभ्यः । अतो धर्माणि धारयन्‌। 
तेनायुः प्रमाणेन पुण्यं पुण्याहं दीर्घमायुरस्तु इत भवन्तो ब्रुवन्तु ॥ 
ब्राह्मण पुण्यं पुण्याहं दीर्घमायुरस्तु । दो बार सिर से कलश का स्पर्श कर रख दें । 
० यजमान ३% अपां मध्ये स्थिता देवाः सर्वमप्सु प्रतिष्ठितम्‌ । 
ब्राह्मणानां करे न्यस्ताः शिवा आपो भवन्तु नः ॥ 
३% शिवा आपः सन्तु। यजमान ब्राह्मणों के हाथों में जल दे । 
ब्राह्मण सन्तु शिवा आपः । 
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° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 
ब्राह्मण 


° यजमान 
ब्राह्मण 


° यजमान 
ब्राह्मण 


° यजमान 
ब्राह्मण 


° यजमान 
ब्राह्मण 


° यजमान 
ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


उपनयन संस्कार विधिः 
लक्ष्मीर्वसति पुष्पेषु लक्ष्मीर्वसति पुष्करे । 
सा मे वसतु वै नित्यं सौमनस्यं सदास्तु मे ॥ 
सौमनस्यमस्तु । ब्राह्मणों के हाथ में पुष्प दें । 
अस्तु सौमनस्यम्‌ । 
अक्षतं चास्तु मे पुण्यं दीर्घमायुर्यशोबलम्‌। 
यद्यच्छ्रेयस्करं लोके तत्तदस्तु सदा मम ॥ 
अक्षतं चारिष्टं चास्तु । ब्राह्मणों के हाथ में चावल दें । 
अस्त्वक्षतमरिष्टं चं । 
गन्धाः पान्तु । ब्राह्मणों के हाथ में चन्दन दें । 


सौमङ्गल्यं चास्तु । 


अक्षताः पान्तु । 
आयष्यमस्त्‌ । 
२ चय 
पष्पाणि पान्त । 
२ चय 
सौश्चियमस्तु । 


सफलताम्बूलानि पान्तु । 
ऐश्वर्यमस्तु । 


दक्षिणाः पान्तु। 
बहुदेयं चास्तु । 


आपः पान्तु । 
०) 
स्वर्चितमस्तु । 


ब्राह्मणों के हाथ में पुनः चावल दें । 


ब्राह्मणों के हाथ में पुष्प दें । 


ब्राह्मणों के हाथ में सुपारी-पान दें । 


ब्राह्मणों के हाथ में दक्षिणा दें । 


ब्राह्मणों के हाथ में पुनः जल दें । 


दिर्घमायुः, शान्तिः, पृष्टिः, तुष्टिः श्रीर्यशो विद्या विनयो वित्तं बहुपुत्रं 


बहुधनं चायुष्यं चास्तु । 


हाथ जोड़कर । 


अस्तु । ७» दीर्घमायुः शान्तिः पृष्टिस्तुष्टिचास्तु । 


यं कृत्वा सर्व वेद यज्ञ क्रिया करण कर्मारम्भाः शुभाः शोभनाः प्रवर्तन्ते, 
तमहमोङ्कारमादिं कृत्वा यजुराशीर्वचनं बहुऋषिमतं समनुज्ञातं 
भवद्धिरनुज्ञातः पुण्यं पुण्याहं वाचयिष्ये । अक्षत लेकर । 


वाच्यताम्‌। 
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७ क्रग्वेद मंत्र: 


० यजुर्वेद मंत्रः 


० सामवेद मंत्रः 


० अथर्वेद मंत्रः 


3» द्रविणोदा द्रविण सस्तुरस्य द्रविणोदाः सनस्य प्रयंसत्‌ । 


द्रविणोदा वीरवती मिषन्नो द्रविणोदा रासते दीर्घमायुः ॥ ॥१॥ 
सविता पश्चातात्‌ सविता पुरस्तात्‌ सवितोत्तरात्तात सविता धरातात्‌। 
सविता नः सुवतु सर्वतातिं सविता नां रासतान्‌ दीर्घमायुः ॥ ॥२॥ 
नवो नवो भवति जायमानो ऽहान्कोतुरुषसामेत्यग्रम्‌ । 

भागं देवेभ्यो विद्धात्यायन्प्र चन्द्रमास्तिरते दीर्घमायुः ॥ ॥३॥ 
उच्चा दिवि दक्षिणावन्तो अस्तुर्ये अश्वदाः सह ते सूर्येण । 

हिरण्यदा अमृतत्वं भजन्ते वासोदाः सोम प्रतिरन्त आयु: ॥ ॥४॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भत्रं पश्ये माक्षभिर्यजत्राः । 

स्थिरै रङ्गैस्तुष्टवा ७ सस्तनूभिर्‌ व्यशेमहि देवहितं यदायुः ॥ ॥१॥ 
देवानां भद्रा सुमतिर जूयतान्देवाना ७ राति रभिनो निवर्तताम्‌ । 
देवाना ७ सख्यमुपसेदिमा वयन्देवान आयुः प्रतिरन्तु जीवसे ॥ ॥२॥ 
दीर्घायुस्त ओषधे खनिता यस्मै च त्वा खनाम्यहम्‌। 

अथो त्वं दीर्घायुर्भूत्वा शतवल्शा विरोहतात्‌॥ ॥३॥ 


३ देवो ३ वो द्रविणो दाः पूर्णा विवष्ट्रवा सिचम्‌। 

ऊद्धा १ सिञ्चा २ । ध्वमुपवापृणध्वम्‌। आदिद्वोदे २। 

व ऊहते । इडा २,३ भा ३,४,३। ऊ २,३,४,५ इ । डा ॥ ॥१॥ 
अद्यनो देव सवितः । ओ हो वा । इह श्रुधायि। प्रजावा २,३ त्सा। 

वी: सौभगाम्‌। पराद्‌ २,३ ष्वा ३। हो वा ३ हा। 

प्रिय ७ सु २,३,४,५ वा ६,५,६ दक्षा ३ या २,३,४,५॥ ॥२॥ 


धाता रातिः सवितेदं जुषन्तां प्रजापतिर्‌ निधिपतिर्नोऽ अग्निः । 

त्वष्टा विष्णुः प्रजया संरराणो यजमानाय द्रविणं दधातु ॥ ॥१॥ 
येन देवं सवितारं पति देवा अधारयन्‌। 

तेनेमम्‌ ब्रह्मणस्पते परि राष्ट्राय धत्तन ॥ ॥२॥ 
नवोनवो भवसि जयमानोऽ ह्वां केतुरुषसामेत्यग्रम्‌ । 

भागं देवेभ्यो विदधात्यायन्प्र चन्द्रमास्तिरते दीर्घमायुः ॥ ॥३॥ 
उच्चैघोषो दुन्दुभिः सन्त्वनायन्‌ वानस्पत्यः सम्भृत उस्रियाभिः । 

वाचं क्षुणुवानो दमयन्त्सपत्नन्त्सिंह इव जेष्यमभि षंस्तनीहि॥ ॥४॥ 
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° विप्राः करोतु स्वस्ति ते ब्रह्मा स्वस्ति चाऽपि द्विजातयः । 
सरीसुपाश्च ये श्रेष्ठास्तेभ्यस्ते स्वस्ति सर्वदा ॥ ॥१॥ 
" ययातिर्नहुषश्चैव धुन्धुमारो भगीरथः । 
तुभ्यं राजर्षयः सर्वे स्वस्ति कुर्वन्तु ते सदा ॥ ॥२॥ 


० स्वस्ति तेऽस्तु द्विपादेभ्यश्चतुष्पादेभ्य एव च । 
स्वस्त्यस्त्वापादकेभ्यश्च सर्वेभ्यः स्वस्ति ते सदा ॥ ॥३॥ 
० स्वाहा स्वधा शची चैव स्वस्ति कुर्वंतु ते सदा । 


करोतु स्वस्ति वेदादिर्नित्यं तव महामखे ॥ ॥४॥ 
* लक्ष्मीररुन्धती चैव कुरुतां स्वस्ति तेऽनघ । 

असितो देवलश्चैव विश्वामित्र स्तथाङ्गिराः॥ ॥५॥ 
०" वसिष्ठः कश्यपश्चैव स्वस्ति कुर्वन्तु ते सदा । 

धाता विधाता लोकेशो दिशश्च सदिगीश्वराः॥ ॥६॥ 
० स्वस्ति तेऽद्य प्रयच्छन्तु कार्तिकेयश्च षण्मुखः । 

विवस्वान्‌ भगवान्‌ स्वस्ति कतोतु तव सर्वदा॥ ॥७॥ 


७ दिग्गजाश्चैव चत्वारः क्षितिश्च गगनं ग्रहाः। 
अधस्ताद्‌ धरणीं चाऽसौ नागो धारयते हि यः ॥ 


शेषश्च पन्नग श्रेष्ठ: स्वस्ति तुभ्यं प्रयच्छतु ॥ ॥८॥ 
० यजमान ब्रत जप नियम तपः स्वाध्याय क्रतु शम दम दया दान विशिष्टानां 
सर्वेषां ब्राह्मणानां मनः समाधीयताम्‌। 
ब्राह्मण समाहितमनसः स्मः। 
० यजमान प्रसीदन्तु भवन्तः । 
ब्राह्मण प्रसन्नाः स्मः । 


० इसके बाद यजमान पुण्याहवाचन वाले कलश को बायें हाथ में लेकर दाहिने हाथ से आम्र पल्लव या 
दुर्वा द्वारा प्रथम पात्र एवं द्वितीय पात्र में आगे के प्रत्येक मंत्र से जल छोडें । ब्राह्मण बोलते जाय । 


० प्रथम पात्र ब्राह्मण हर वचन पर अस्तु कहता रेहे । 

१. 3» शान्तिरस्तु । ५. 3» अविघ्नमस्तु। ९. 3» शिवं कर्मास्तु। १३. 3» शास्त्र समृद्धिरस्तु । 

२. ७» पुष्टिरस्तु । ६. ३ आयुष्यमस्तु। १०. 3» कर्म समृद्धिरस्तु। १४. 3» धनधान्य समृद्धिरस्तु । 
३. ॐ तुष्टिरस्तु । ७. 3 आरोग्यमस्तु। ११. 3» धर्म समृद्धिरस्तु। १५. 3£ पुत्रपौत्र समृद्धिरस्तु । 
४. 3» वृद्धिरस्तु। ८. ७» शिवमस्तु । १२. 3» वेद समृद्धिरस्तु । १६. ३ इष्ट संपदस्तु । 
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० द्वितीय पात्र ३ अरिष्टनिरसनमस्तु । 


ॐ यत्पापं रोगोऽ शुभम कल्याणं तद्‌ दूरे प्रतिहतमस्तु । 


७ प्रथम पात्र 


. 3» यच्छ्रेयस्तदस्तु । 

. ३2 उत्तरे कर्मणि निर्विघ्नमस्तु । 

. ७» उत्तरोत्तर महरहरभि वृद्धिरस्तु । 

. ७» उत्तरोत्तराः क्रियाः शुभाः शोभनाः 

सम्पद्यन्ताम्‌। 

५. ॐ तिथि करण मुहुर्त नक्षत्र ग्रह सम्पदस्तु । 

६. 3» तिथि करण मुहुर्त नक्षत्र ग्रह लग्नादि 
देवताः प्रीयन्ताम्‌। 

७. 3 तिथि करणे समुहुर्त सनक्षत्रे सग्रहे 
सलग्ने साधिदैवते प्रीयेताम्‌ । 

८. ७» दुर्गा पांचाल्यौ प्रीयेताम्‌। 

९. 3» अग्निपुरोगा विश्वेदेवाः प्रीयन्ताम्‌ । 

१०.३% इंद्रपुरोगा मरुद्गणाः प्रीयन्ताम्‌। 

११.३ वसिष्ठ पुरोगा ऋषिगणाः प्रीयन्ताम्‌ । 

१२. ७» माहेश्वरी पुरोगा उमा मातरः प्रीयन्ताम्‌ । 

१३.३ अरुन्धति पुरोगा एकपत्न्यः प्रीयन्ताम्‌। 

१४. ७» ब्रह्म पुरोगा सर्वे वेदाः प्रीयन्ताम्‌ । 


७ द्वितीय पात्र 


१. 3» हताश्च ब्रह्मद्विषः । 


CE -० “0 


र 


१५.३५ विष्णु पुरोगा सर्वे देवाः प्रीयन्ताम्‌ । 

१६.३% ऋषय श्छंदास्याचार्या वेदा देवा यज्ञाश्च 
प्रीयन्ताम्‌ । 

१७.३ ब्रह्म च ब्राह्मणाश्च प्रीयन्ताम्‌। 

१८.३% श्रीसरस्वत्यौ प्रीयेताम्‌। 

१९. ७०» श्रद्धामेधे प्रीयेताम्‌। 

२०.३ भगवती कात्यायनी प्रीयेताम्‌। 

२१.३ भगवती माहेश्वरी प्रीयेताम्‌। 

२२.३2 भगवती पुष्टिकरी प्रीयेताम्‌ । 

२३.३% भगवती तुष्टिकरी प्रीयताम्‌। 

२४. ३७ भगवती ऋद्धिकरी प्रीयेताम्‌। 

२५. 3 भगवती वुद्धिकरी प्रीयेताम्‌। 

२६. 3» भगवन्तौ विघ्नविनायकौ प्रीयेताम्‌। 

२७.३ सर्वाःकुलदेवताः प्रीयन्ताम्‌ । 

२८. 3» सर्वा ग्रामदेवताः प्रीयन्ताम्‌ । 

२९. ७» सर्वा इष्टदेवताः प्रीयन्ताम्‌ । 


3% शत्रवः पराभवं यान्तु। ७. ७2 शाम्यन्त्वीतयः । 


२. ७» हताश्च परिपन्थिनः। ५. ३ शाम्यन्तु घोराणि । ८. ३ शाम्यन्तूपद्रवाः । 
३. ७» हताश्च विघ्नकर्तारः। ६. ३ शाम्यन्तु पापानि। 


० प्रथम पात्र 

१. ७» शुभानि वर्धन्ताम्‌ ४. ३ शिवा अग्नयः सन्तु। ७. 3» शिवा वनस्पतयः संतु । 
२. 3» शिवा आपः सन्तु। ५. ॐ शिवा आहुतयः संतु। ८. ३ शिवा अतिथयः संतु । 
३. ३% शिवा ऋतवः सन्तु। ६. ७» शिवा ओषधयः सन्तु। ९. 3» अहोरात्रे शिवे स्त्याताम्‌। 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


० यजुर्वेद 


° यजमान 


३% निकामे निकामे नः पर्जन्यो वर्षतु फलवत्यो न ओषधयः 
पच्यन्तां योगक्षेमो न: कल्पताम्‌॥ 


३ शुक्रांगारक बुध बृहस्पति शनैश्चर राहु केतु सोम सहिता आदित्य पुरोगा 
सर्वे ग्रहाः प्रीयंताम्‌। 

३% भगवान्‌ नारायणः प्रीयताम्‌ । 

३% भगवान पर्जन्यः प्रीयताम्‌। 

३% भगवान स्वामी महासेनः प्रीयताम्‌ । 

३% पुरोऽनुवाक्या यत्पुण्यं तदस्तु । 

३ याज्यया यत्पुण्यं तदस्तु । 

३ वषट्कारेण यत्पुण्यं तदस्तु । 

३ प्रातः सूर्योदये यत्पुण्यं तदस्तु । 


७ यजमान कलश को कलश के स्थान पर रखकर पहले पात्र में गिराये गये जल से मार्जन करे एवं घर में 


चारों तरफ छिड़क दे । 


« द्वितीय पात्र में जो जल गिराया गया है, उसको घर से बाहर एकान्त स्थान में गिरा दे । 
० यजमान हाथ जोड़कर ब्राह्मणों से प्रार्थना करे । 


° यजमान 
ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


३ एतत्‌ कल्याण युक्तं पुण्यं पुण्याहं वाचयिष्ये । 
वाच्यताम्‌ । 


3» ब्राह्यं पुण्यमहर्यच्च सृष्ट्रयुत्पादनकारकम्‌ । 

वेद वृक्षोद्धवं नित्यं तत्पुण्याहं ब्रुवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मणाः । मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य गृहे करिष्य माणस्य उपनयन कर्मणः 
पुण्याहं भवन्तो ब्रुवन्तु। | 

3» पुण्याहम्‌ । ३ पुण्याहम्‌ । ७» पुण्याहम्‌ । 

३ पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्तु मनसा धिय: । 

पुनन्तु विश्वा भूतानि जातवेदः पुनीहि मा ॥ 


७» पृथिव्या मुद्धतायां तु यत्कल्याणं पुरा कृतम्‌ । 

ऋषिभिः सिद्धगन्धर्वैस्तत्कल्याणं ब्रुवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मणाः । मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य गृहे करिष्य माणस्य उपनयन कर्मणः 
कल्याणं भवन्तो ब्रुवन्तु । 
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ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


३% कल्याणम्‌ । ३ कल्याणम्‌ । ७» कल्याणम्‌ । 
३ यथेमां वाचं कल्याणीमावदानि जनेभ्यः । ब्रह्मराजन्याभ्या ७ शूद्राय 
चार्याय च स्वाय चारणाय च । प्रियो देवानां दक्षिणायै दातुरिह भूयासमयं 
मे कामः समृद्ध्यतामुप मादो नमतु । 


३ सागरस्य तु या ऋद्धिर्महालक्ष्म्यादिभिः कृताः । 

सम्पूर्णा सुप्रभावा च तामृद्धिं प्रबुवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मणाः । मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य गृहे करिष्य माणस्य उपनयन कर्मणः 
ऋद्धिं भवन्तो ब्रुवन्तु । 

३ कर्म ऋदृध्यताम्‌ । ३* कर्म क्रद्ध्यताम्‌ । ३+ कर्म क्रद्ध्यताम्‌ । 

३ सत्रस्य ऋद्धिरस्यगन्म ज्योतिरमृता अभूम । 

दिवं पृथिव्या अध्याऽरुहामाविदाम देवान्त्स्वर्ज्यातिः ॥ 


३ स्वस्तिस्तु याऽविनाशाख्या पुण्य कल्याण वृद्धिदा । 

विनायक प्रिया नित्यं तां च स्वस्ति ब्रुवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मणाः । मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य गृहे करिष्य माणाय उपनयन कर्मणे 
स्वस्ति भवन्तो ब्रुवन्तु । 

३% आयुष्मते स्वस्ति । ३ आयुष्मते स्वस्ति । ३» आयुष्मते स्वस्ति । 
३ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्ध श्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । स्वस्ति 
नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


3% समुद्रमथनाज्जाता जगदानन्दकारिका । 

हरिप्रिया च माङ्गल्या तां श्रियं च ब्रुवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मणाः । मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य गृहे करिष्य माणस्य उपनयन कर्मणः 
श्रीरस्तु इति भवन्तो ब्रुवन्तु । 

3» अस्तु श्रीः । 3 अस्तु श्रीः । ३% अस्तु श्रीः । 

३% श्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत्न्या बहोरात्रे पार्थ नक्षत्राणि रूपमश्विनौ व्यात्तम्‌। 
इष्णन्निषाणा मुम्मऽइषाण सर्वलोकं मऽइषाण ॥ 


३ मृकण्डु सूनोरायुर्यद्‌ ध्रुवलोमशयोस्तथा । 

आयुषा तेन संयुक्ता जीवेम शरदः शतम्‌ ॥ 

३% शतं जीवन्तु भवन्तः । ३ शतं जीवन्तु भवन्तः । ३ शतं जीवन्तु भवन्तः । 
३% शतमिन्नु शरदो अन्ति देवा यत्रा नश्चक्रा जरसन्‌ तनूनाम्‌ । 

पुत्रासो यत्र पितरो भवन्ति मानो मध्या री रिषतायुर्गन्तोः ॥ 
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° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


ब्राह्मण 


° यजमान 


३% शिव गौरी विवाहे या या श्रीरामे नृपात्मजे। 
धनदस्य गृहे या श्रीरस्माकं सास्तु सद्मनि ॥ 

3% अस्तु श्रीः । 3 अस्तु श्रीः । ३% अस्तु श्रीः । 
३% मनसः काम माकूतिं वाचः सत्यमशीय । 
पशूना ७ रूपमन्नस्य रसो यशः श्रीः श्रयताम्‌ मयि स्वाहा ॥ 


प्रजापतिर्लोकपालो धाता ब्रह्मा च देवराट्‌ । 

भगवाउ्छाश्चतो नित्यं नो वै रक्षतु सर्वतः ॥ 

३ भगवान्‌ प्रजापतिः प्रीयताम्‌ । 3 भगवान्‌ प्रजापतिः प्रीयताम्‌। 

३% भगवान्‌ प्रजापतिः प्रीयताम्‌ । 

3» प्रजापते न त्वदेतान्न्यन्यो विश्वा रूपाणि परिता बभूव । 

यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्त्वय ममुष्य पिता सावस्य पिता व्यय & स्याम 


पतयो रयीणाम्‌ ७ स्वाहा ॥ 


आयुष्मते स्वस्तिमते यजमानाय दाशुषे । 

श्रिये दत्ताशिषः सन्तु ऋत्विग्भिर्वेदपारगैः ॥ 

देवेन्द्रस्य यथा स्वस्ति यथा स्वस्तिगुरोर्गहे । 

एकलिङ्गेः यथा स्वस्ति तथा स्वस्ति सदा मम ॥ 

३% आयुष्मते स्वस्ति । 3 आयुष्मते स्वस्ति । 3» आयुष्मते स्वस्ति । 
3£ प्रति पन्था मपद्यहि स्वस्तिगामनेहसम्‌। 

येन विश्वाः परि द्विषो वृणक्ति विन्दते बसु ॥ ॐ पुण्याहवाचन समृद्धिरस्तु ॥ 


अस्मिन्‌ पुण्याहवाचने न्यूनातिरिक्तो यो विधिरुप विष्ट ब्राह्मणानां वचनात्‌ 
श्रीमहागणपति प्रसादाच्च परिपूर्णोऽस्तु । 


० दक्षिणाका संकल्प कृतस्य पुण्याह वाचन कर्मणः समृद्ध्यर्थं पुण्याह वाचकेभ्यो ब्राह्मणेभ्य इमां दक्षिणां 


७ व्राह्मण 


विभज्य दातु मह मृत्सृजे । 


3» स्वस्ति । 
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१. गणेशम्‌ 


१. गौरीम्‌ 


२. पद्माम्‌ 


३. शचीम्‌ 


3» अम्बे अम्बिके अम्बालिके नमानयति कश्चन । 
ससत्स्यश्चकः सुभद्रिकां काम्पीलवासिनीं ॥ 

गौरी पद्मा शची मेधा, सावित्री विजया जया। 
देवसेना स्वधा स्वाहा, मातरो लोकमातरः ॥ 

धृतिः पुष्टिस्तथा तुष्टिः, आत्मनः कुलदेवता । 
गणेशेनाधिका ह्येता, वृद्धौ पूज्याश्च षोडश ॥ 


३% गणानां त्वा गणपति ७ हवामहे, प्रियाणां त्वा प्रियपति ७ हवामहे, 
निधीनां त्वा निधिपति & हवामहे वसोः मम । 

आहमजानि गर्भधमा त्वमजासि गर्भधम्‌ ॥ 

३% समिपेमातृवर्गस्य सर्वविघ्न हरंसदा । 

त्रैलोक्य पूजितं देवं गणेशं स्थापयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः गणपतये नमः । गणपतिम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


३+ आयं गौः पूश्रीरक्रमी दसदन्‌ मातरं पुरः। 

पितरं च प्रयन्त्स्वः ॥ 

हिमाद्रि तनयां देविं वरदां दिव्य शंकरप्रियाम्‌। 
लंबोदरस्य जननीं गौरिं आवाहयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः गोर्यै नम: । गौरीम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


3» हिरण्यरूपा उषसो विरोक उभाविन्द्रा उदिथः सूर्यश्च । 

अरोहतं वरुण मित्र गर्त ततश्श्रक्षाथामदितिं दितिञ्च मित्रोसिवरुणोसि ॥ 
सुवर्णाभांपद्महस्तांविष्णो वक्षस्थल स्थितां। 

त्र्यैलोक्य पूजितां देंविं पद्मां आवाहयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः पद्मायै नमः । पद्माम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


३% निवेशनः संगमनो वसूनां विश्श्वा रुपाभिचष्टे शचीभिः । 
देव इव सविता सत्यधर्म्मन्द्रो न तस्त्थौ समरे पथीनाम्‌ ॥ 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


४. मेधाम्‌ 


५. सावित्रीम्‌ 


६. विजयाम्‌ 


७. जयाम्‌ 


८. देवसेनाम्‌ 


दिव्यरुपां विशालाक्षीं शुचिं कुंडल धारिणीम्‌। 
रक्त मुक्ता द्यलंकारां शचि मावाहयाम्यहम्‌॥ 
ॐ भुर्भुवः स्वः शच्यै नमः । शचीम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि | 


3» मेधां मे वरुणो ददातु मेधामग्निः प्रजापतिः । 
मेधामिन्द्रश्च वायुश्च मेधां धाता ददातु मे स्वाहा ॥ 
विश्वेस्मिन्‌ भूरिवरदां जरां निर्जर सेविताम्‌ । 

बुध्दि प्रबोधिनी सौम्यां मेधामावाहयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः मेधायै नमः । मेधाम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


३% सविता त्वा सवाना ७ सुवतामन्निर्गृहपतीना ७ सोमो वनस्पतीनाम्‌ । 
बृहस्पतिर्वाच इन्द्रो ज्यैष्ठ्याय रुद्रः पशुभ्यो मित्रः सत्यो वरुणो धर्मपतीनाम्‌ ॥ 
जगत्सृष्टिकरीं धात्रीं देवीं प्रणव मातृकाम्‌ । 

वेदगर्भा यज्ञमयीं सावित्रिं स्थामयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः सावित्र्यै नमः । सावित्रीम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


3» विज्यन्धनुः कपर्दिनो विशल्यो बाणवाँ २ ऽउत। 
अनेशन्नस्य या ऽइषव ऽआभुरस्य निषङ्गधिः ॥ 

सर्वास्त्र धारिणीं देवीं सर्वाभरण भूषिताम्‌ । 

सर्वदेव स्तुतां वन्द्या विजयां स्थापयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः विजयायै नमः । विजयाम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि | 


३% बह्वीनां पिता बहुरस्य पुत्रश्चिश्चा कृणोति समनावगत्य । 
इषुधिः सङ्काः पृतनाश्च सर्वाः पृष्ठे निनद्धो जयति प्रसूतः ॥ 
सुरारिमथिनीम्‌ देवीं देवानामभयप्रदां । 

त्रैलोक्य वंदिता शुभ्रां जया मावाहयाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः जयायै नमः । जयाम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि | 


३% इन्द्र आसान्नेता बृहस्पतिर्दक्षिणा यज्ञः पुर एतु सोम: । 
देवसेना नामभि भञ्जतीनां जयन्तीनां मरुतो यन्त्वग्रम्‌ ॥ 

मयूर वाहनां देवीं खड्ग शक्ति धनुर्धराम। 

आवाहयेद्‌ देवसेनां तारकासुरमर्दिनीम्‌ ॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः देवसेनायै नमः । देवसेनाम्‌ आवाहयामि स्थापयामि । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


९. स्वधाम्‌ 


१०.स्वाहाम्‌ 


११. मातृ 


१२.लोकमातृ 


१३. धृतिम्‌ 


३ पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधा नमः, पितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधा नमः, 
प्रपितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधा नमः। अक्षन्‌ पितरोऽ मीमदन्त, पितरोती 
तृपन्त पितरः, पितरः शुन्धध्वम्‌ ॥ 

अग्रजा सर्वदेवानां कव्यार्थ प्रतिष्ठिता । 

पितृणां तृस्तिदां देवीं स्वधा मावाहयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः स्वधायै नमः । स्वधाम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


३ॐ स्वाहा प्राणेभ्यः साधिपतिकेभ्यः। पृथिव्यै स्वाहाग्नये स्वाहान्तरिक्षाय 
स्वाहा वायवे स्वाहा । दिवे स्वाहा सूर्याय स्वाहा ॥ 

हविर्गृहित्वा सततं देवेभ्यो या प्रयच्छति। 

तां दिव्यरुपां वरदां स्वाहा मावाहयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः स्वाहायै नमः । स्वाहाम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


३% आपो अस्मान्‌ मातरः शुन्धयन्तु घृतेन नो घृतप्वः पुनन्तु । 

विश्व ७ हि रिप्रं प्रवहन्ति देवीरुदिदाब्भ्यः शुचिरा पूतएमि । 
दीक्षातपसोस्तनूरसि तां त्वा शिवा ७ शग्मां परिदधे भद्रं वर्णम पुष्यन ॥ 
आवाहयाम्यहं मातृ: सकला लोक पूजिताः । 

सर्वकल्याण रूपिण्यो बरदा दिव्य भूषिताः ॥ 

३» भुर्भुवः स्वः मातृभ्यो नमः । मातुम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


३ रयिश्चमे रायश्चमे पुष्टंचमे पुष्टिश्वमे विभुचमे प्रभुचमे पूर्णचमे पूर्णतरंचमे 
कुयवंचमे क्षितंचमे न्नंचमे क्षुच्चमे यज्ञेनकल्पन्ताम्‌॥ 

आवाहये ल्लोकमातुर्जयंतीप्रमुखाः शुभाः । 

नानाभीष्टप्रदाः शांता सर्वलोकहिता वहा: ॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः लोकमातृभ्यो नमः । लोकमातृम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


3» यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु । 
यस्मान्न ऋते किंचन कर्म क्रियते तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
सर्व हर्ष करीं देवीं भक्तानामभयप्रदाम्‌। 

हर्षात्फुललास्य कमलां धृतिमावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः धृत्यै नमः । धृतिम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


१४. पुष्टिम्‌ 


१५.तुष्टिम्‌ 


3» अङ्गान्यात्मन्‌ भिषजा तदश्चिनात्मानमङ्गैः समधात्‌ सरस्वती । 
इन्द्रस्य रूप ७ शतमानमायुश्चन्द्रेण ज्योतिरमृतं दधानाः ॥ 

पोषयन्तीं जगत्सर्व स्वदेह प्रभवैर्नवैः । 

शाकैः फलैर्जलैरत्नैः पुष्टिम्‌ आवाहयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः पुष्टयै नमः । पुष्टिम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


३% जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति वेद: । 
सनः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरितात्यग्निः ॥ 
देवैराराधितां देवीं सदा सन्तोष कारिणीम्‌। 

प्रसाद सुमुखीं देवीं तुष्टिम्‌ आवाहयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः तुष्टयै नमः । तुष्टिम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि | 


१६. आत्मनः कुलदेवताम्‌ ७» प्राणाय स्वाहा अपानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा । 


चक्षुषे स्वाहा श्रोत्राय स्वाहा वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥ 

पत्तने नगरे ग्रामे विपिने पर्वते गृहे । 

नानाजाति कुलेशानीं दुर्गाम्‌ आवाहयाम्यहम्‌॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः आत्मनः कुलदेवतायै नमः । आत्मनः कुलदेवताम्‌ आवाहयामि स्थापयामि । 


पृ०सं० ३३ में दिये हुए मंत्रो के अनुसार पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करे । 


आयुरारोग्यमैश्वर्यं ददध्वं मातरो मम । 
निर्विघ्नं सर्वकार्येषु कुरुध्वं सगणाधिपाः ॥ 


अनया पूजया गणेश सहित गौर्यादिषोडशमातरः प्रीयन्ताम्‌ न मम । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


श्रीर्लक्ष्मीर्धतिर्मेधा स्वाहा प्रज्ञा सरस्वती । 
माग्ङल्येषु प्रपूज्यन्ते सप्तैता घृतमातर: ॥ 

यदंगत्वेन भो देव्यः पूजिता विधिमार्गतः । 
क आच क % | कुर्वन्तु कार्यमखिलं निर्विघ्नेन क्रतूद्धवम्‌ ॥ 


० इनके पूजन के लिये किसी वेदी अथवा पाटे पर प्रादेशमात्र (तर्जनीसे अङ्गुष्ठ के बीचकी दूरी) स्थान में 
पहले रोली या सिन्दूर से स्वस्तिक बनाकर ॥ श्री ॥ लिखे । इसके नीचे एक बिन्दु और इसके नीचे दो बिन्दु, 
इस प्रकार क्रमशः तीन, चार, पांच, छ बिन्दु बनाते हुए सबसे नीचे सात बिन्दु बनाये । यह सप्तघृत मातृका 
मण्डल है | 


१. श्रीयम्‌ ३% मनसः काममाकृतिं वाचः सत्यमशीमहि । 
पशूनां रूपमन्नस्य रसो यशः श्रीः श्रयतां मयि स्वाहा ॥ 
० ७२» सुवर्णाभां पद्महस्तां विष्णोर्वक्षस्थल स्थितां । 
त्र्यैलोक्यवल्लभां देवी श्रियमावा हयाम्यहं ॥ 
० ॐ भुर्भुवः स्वः श्रियै नमः। श्रियम्‌ आवाह्यामि, स्थापयामि । 


३ॐश्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत्न्यावहोरात्रे पार्श्व नक्षत्राणि रूपमश्चिनौ व्यात्तम । 
ईष्णन्निषाण मुं मइषाण सर्वलोकम्‌ मइषाण ॥ 

० ७» शुभ लक्षण संपन्नां क्षीरसागर संभवां । 
चंद्रस्यभगिनींसौम्यां लक्ष्मीमावाहयाम्यहं ॥ 

० ॐ भुर्भुवः स्वः लक्ष्म्यै नमः। लक्ष्मीम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि | 


। 


३. धृतिम्‌ ३% भद्रं कर्णेभिः श्रृणुयाम देवाः । भद्र पश्येमाक्षभिर्य्यजत्राः । 
स्थिरैरङ्गैस्तुष्टवां ७ सस्तनूभिर्व्यशेमहि देवहितं यदायुः ॥ 
० ७» संसारधारणपरां धैर्य लक्षण संयुताम्‌। 
सर्वसिद्धि करीं देवीं धृति मावाहयाम्यहं ॥ 
० ३ भूर्भुवः स्वः धृत्यै नमः । धृतिम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


४. मेधाम्‌ 


५. स्वाहाम्‌ 


६. प्रज्ञाम्‌ 


७. सरस्वतीम्‌ 


७ अर्पण 


3» मेधां मे वरुणो ददातु मेधामग्नि: प्रजापति: । 
मेधामिन्द्रश्न वायुश्च मेधां धाता ददातु मे स्वाहा ॥ 

३ सदसत्कार्यकरणंक्षमाबुद्धिविलासिनी । 

मम कार्ये शुभकरी मेधा मावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः मेधायै नमः । मेधाम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


3» प्राणाय स्वाहा अपानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा । 
चक्षुषे स्वाहा श्रोत्राय स्वाहा वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥ 

३ सौम्यरुपांसुवर्णाभां विद्युज्वलित कुंडलाम्‌। 

जननीं पुष्टि करीणी पुष्टिं मावा हयाम्यहं ॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः स्वाहायै नमः । स्वाहाम्‌ आवाहयामि स्थापयामि । 


३% आयं गौः पूश्रीरक्रमीदसदन्‌ मातरं पुरः। पितरं च प्रयन्त्स्वः ॥ 
३% भूतग्राम मिदंसर्व मजेन श्रद्धयाकृतम्‌। 

श्रद्धयाप्राप्यते सत्यं श्रद्धा मावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः प्रज्ञायै नमः । प्रज्ञम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


३ पावका नः सरस्वती वाजेभिर्वाजिनीवती । यज्ञं वष्ट धियावसुः ॥ 
३ प्रणवस्यैव जननीं रसना ग्रस्थिता सदा । 

प्रगल्भ दात्रि चपलां वाणीं मावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भुर्भुवः स्वः सरस्वत्यै नमः । सरस्वतीम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि । 


पृ०सं० ३३ में दिये हुए मंत्रो के अनुसार पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करे । 


अनया पूजया वसोर्द्धारा देवताः प्रीयन्ताम्‌ न मम | 
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न स्वधाशर्मवर्मेति पितृनाम च चोच्चरेत्‌ । 

न कर्म पितृतीर्थन न कुशा द्विगुणीकृताः ॥ 

न तिलैर्नापसव्येन पित्र्यमन्त्र विवर्जितम्‌ । 

अस्मच्छब्दं न कुर्वीत श्राद्धे नान्दीमुखे क्वचित्‌ ॥ 

आचम्य प्राणानायम्य पवित्र धारणं के उपरान्त आभ्युदयिक नान्दीमुख 
षोडशमातृका के समक्ष पूर्वाभिमुख सव्य रहकर ही पितरों की अर्चना 
करने का विधान है | 


० संकल्पः ॐ विष्णुर्विष्णुर्विष्णु, ॐ नमः परमात्मने श्री पुराण पुरुषोत्तमस्य श्री विष्णोराज्ञया 
प्रवर्तमानस्याद्य श्री ब्रह्मणोह्नि द्वितीय परार्धे श्रीश्वेत वराह कल्पे वैवस्वत्‌ मन्वन्तरे 
अष्टाविंशति तमे कलियुगे कलिप्रथम चरणे जम्बुद्वीपे भरतखण्डे आर्यावन्तार्गत 
ब्रह्मावर्तेक देशे पुण्यप्रदेशे अमुक संवत्सरे अमुक आयने अमुक ऋतौ, अमुक मासे, 
अमुक पक्षे, अमुक तिथौ, अमुक वासरे, अमुक नक्षत्रे, अमुक-अमुक राशि स्थितेषु 
ग्रहेषु सत्सु एवं ग्रह-गुण विशेषण विशिष्टायां अमुक गौत्रोत्पन्न, अमुक शर्मा / वर्मा 
अहं अमुक गोत्राणां मातृ-पितामहि- प्रपितामहि नाम अमुक देवीनां गायत्री सावित्री 
सरस्वती स्वरुपाणां नान्दीमुखीनां तथा अमुक गोत्राणां पितृ-पितामह-प्रपितामहानाम्‌ 
अमुक देवानां वसु रुद्र आदित्य स्वरुपाणां नान्दीमुखानां तथा अमुक गोत्राणां 
मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहानाम्‌ अमुक देवानां सपत्नीकानां अग्नि वरुण 
प्रजापति स्वरुपाणां नान्दीमुखानां प्रीतये उपनयन कर्मणी निमित्तकं सत्यवसु संज्ञक 
विश्वेदेव पूर्वकं संक्षिप्त संकल्प विधिना नान्दीमुख श्राद्धमहं करिष्ये । 


० पादप्रक्षालनम्‌ पाद प्रक्षालन हेतु आसन पर जल छोड़े। 


१. 3» सत्यवसु संज्ञकाः विश्वेदेवाः नांदिमुखः । 

० ॐ भूर्भुवः स्वः वः पाद्यं पादावनेजनं पाद प्रक्षालनं वृध्दिः । 
२. ७» मातृ-पितामहि-प्रपितामह्यः नांदिमुख्यः । 

० ॐ भूर्भुवः स्व: इदं वः पाद्यं पादावनेजनं पाद प्रक्षालनं वृध्दिः । 
३. ७» पितृ-पितामह-प्रपितामहाः नांदिमुखाः । 

० ॐ भूर्भुव: स्व: इदं वः पाद्यं पादावनेजनं पाद प्रक्षालनं वृध्दिः । 
४. ३ मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहाः सपत्निकाः नांदिमुखाः । 

० ॐ भूर्भुवः स्व: इदं वः पाद्यं पादावनेजनं पाद प्रक्षालनं वृध्दिः । 
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० आसनदानम्‌ विश्वेदेवा तथा सभी पृतों के लिए आसन दें। 


१. 3» सत्यवसु सज्ञका विश्वेदेवानां नादिमुखिनां । 

० ३» भूर्भुव: स्व: इदं व: आसनं सुखासनं नांदिश्राद्धे क्षणो क्रियेतां तथा प्राप्नोति भवान्‌ प्राप्नुवाव: ॥ 
२. 3» मातृ-पितामहि- प्रपितामहिनां नांदिमुखिनां । 

० ॐ भूर्भुवः स्व: इदं व: आसनं सुखासनं नांदिश्राद्धे क्षणो क्रियेतां तथा प्राप्नोति भवान्‌ प्राप्नुवाव: ॥ 
३. ७» पितृ-पितामह-प्रपितामहानां नांदिमुखानां । 

० ३» भूर्भुव: स्व: इदं व: आसनं सुखासनं नांदिश्राद्धे क्षणो क्रियेतां तथा प्राप्नोति भवान्‌ प्राप्नुवाव: ॥ 
४. ७» मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहानां सपत्नीकानां नांदिमुखानां । 

० ॐ भूर्भुवः स्व: इदं व: आसनं सुखासनं नांदिश्राद्धे क्षणो क्रियेतां तथा प्राप्नोति भवान्‌ प्राप्नुवाव: ॥ 


० गंधादि दानम्‌ विश्वेदेवा तथा सभी पृतों के आसन पर जल, वस्त्र, यज्ञोपवित, चन्दन, अक्षत, पुष्प, 
धूप, दीप, नैवेद्य, पान, सोपारी, आदि अर्पण करें । 


१. 3» सत्यवसु संज्ञकेभ्यो विश्वेभ्यो देवेभ्यो नांदिमुखेभ्य: । 
० 3» भूर्भुवःस्वः इदं गंधाद्यर्चन: स्वाहा संपद्यतां वृद्धि: । 
२. ७» मातृ-पितामहि-प्रपितामह्यः नांदिमुख्य: । 
० 3» भूर्भुवःस्वः इदं गंधाद्यर्चन: स्वाहा संपद्यतां वृद्धिः । 
३. ७» पितृ-पितामह-प्रपितामहेभ्यः सपत्निकेभ्यो नांदिमुखेभ्यः । 
० 3» भूर्भुवःस्वः इदं गंधाद्यर्चन: स्वाहा संपद्यतां वृद्धिः । 
४. ॐॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहेभ्यः सपत्निकेभ्यो नांदिमुखेभ्यः । 
० उ भूर्भुवःस्वः इदं गंधाद्यर्चनः स्वाहा संपद्यतां वृद्धिः । 


७ भोजन निष्क्रय दानम्‌ भोजन निष्क्रय निमित्त दक्षिणा दें। 


१. 3» सत्यवसु संज्ञकेभ्यो विश्वेभ्यो देवेभ्यो नांदिमुखेभ्यः । 
० ॐ भूर्भुव: स्वः दास्यमाण ब्राह्मण युग्म भोजन पर्याप्ममन्नं तन्निष्क्रभुतं किंचित्‌ 
हिरण्यदत्तं अमृत रुपेनस्वाहा संपद्यतां वृद्धिः । 
२. 3» मातृ-पितामहि-प्रपितामहिभ्यः नांदिमुखिभ्यः । 
० ॐ भूर्भुव: स्व: दास्यमाण ब्राह्मण युग्म भोजन पर्याप्ममन्नं तन्निष्क्रभुतं किंचित्‌ 
हिरण्यदत्तं अमृत रुपेनस्वाहा संपद्यतां वृद्धिः । 
३. ७» पितृ - पितामह - प्रपितामहेभ्य नांदिमुखेभ्यः । 
० ३», भूर्भुवः स्वः दास्यमाण ब्राह्मण युग्म भोजन पर्याf्तमन्नं तन्निष्क्रभुतं किंचित्‌ 
हिरण्यदत्तं अमृत रुपेनस्वाहा संपद्यतां वृद्धिः । 
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४. ७ मातामह - प्रमातामह - वृद्ध प्रमातामहेभ्यः सपत्निकेभ्यो नांदिमुखेभ्य: । 
० ॐ भूर्भुव: स्व: दास्यमाण ब्राह्मण युग्म भोजन पर्याप्तमन्नं तन्निष्क्रभुतं किंचित्‌ 
हिरण्यदत्तं अमृत रुपेनस्वाहा संपद्यतां वृद्धि: । 


० सक्षिरयवमुदक दानम्‌ दुध, जव, जल मिलाकर अर्पण करें । 

१. 3» सत्यवसु संज्ञकाः विश्वेदेवाः नांदिमुखाः । ३» भूर्भुवःस्वः प्रीयंताम्‌ । 
२. 3» मातृ-पितामहि-प्रपिताहिभ्यः नांदिमुखिभ्यः । 3 भूर्भुवःस्वःप्रीयंताम्‌ । 
३. ७» पितृ-पितामह-प्रपितामहाः नांदिमुखाः । ॐ भूर्भुवःस्वःप्रीयंताम्‌ । 
४. ७ मातामह-प्रमातामह-वृद्ध प्रमातामहाः सपत्नीकाः नांदिमुखाः। २२ भूर्भुवःस्वःप्रीयंताम्‌ । 


० जलाऽक्षत पुष्प प्रदानम्‌ जल, पुष्प, चावल सभी आसनों पर चढायें । 


० शिवा आपः सन्तु इति जलम्‌। 
० सौमनस्यमस्तु इति पुष्पम्‌ । 
० अक्षतं चाऽरिष्टं चाऽस्तु इति अक्षतन्‌। 


७ जलधारा दानम्‌ पितरों के लिए अँगुठे की ओर से पूर्वाग्र जलधारा दें। 


० 3» अघोराः पितरः सन्तुः । इति पूर्वाग्रां जलधारां दद्यात्‌। 


७ आशिष ग्रहणम्‌ यजमान हाथ जोड़कर प्राथना करें । ब्राह्मण कहें । 
* गोत्र॑न्नोभि वर्धतां । अभिवर्धतांवो गोत्रम्‌ ॥ 
० दातारोनोभि वर्धतां । अभिवर्धतांवो दातार: ॥ 
० संततिर्नोभि वर्धतां । अभिवर्धतांवःसंततिः ॥ 
० श्रद्धाचनोमाव्यगमत। माव्यगमत्श्रद्धा ॥ 
० अन्नचनोबहुभवेत्‌। भवतुवोबह्नन्नम्‌ ॥ 
० अतिथिंश्रलभेमहि। लभतांवोतिथय: ॥ 
० वेदाश्चनोभि वर्धतां । अभिवर्ध॑तावो वेदा: ॥ 
० मायाचिष्मकंचन। मायाचध्वं कंचन ॥ 
०" एता:आशिषःसत्याःसंन्तु । सन्त्वेता: सत्या: आशिष: ॥ 


० दक्षिणा दानम्‌ मुन्नका, आँवला, यव, अदरक, मूल, तथा दक्षिणा लेकर । 


१. ३% सत्यवसु संज्ञकेभ्यो विश्वेभ्यो देवेभ्यो नांदिमुखेभ्य: । 
० ॐ भूर्भुवः स्व: कृतस्य नांदिश्राद्धस्य फलप्रतिष्ठा सिध्यर्थ द्राक्षामलक यवमुल फल 
निष्क्रयिणिं दक्षिणां दातुमह मुत्सूजे ॥ 
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२. 3» मातृ-पितामहि-प्रपितामहिभ्य: नांदिमुखिभ्यः । 
० ॐ भूर्भुवः स्व: कृतस्य नांदिश्राद्धस्य फलप्रतिष्ठा सिध्यर्थ द्राक्षामलक यवमुल फल 
निष्क्रयिणिं दक्षिणां दातुमह मुत्सूजे ॥ 
३. ७» पितृ-पितामह-प्रपितामहेभ्य: नांदिमुखेभ्य: । 
० ॐ भूर्भुवः स्व: कृतस्य नांदिश्राद्धस्य फलप्रतिष्ठा सिध्यर्थ द्राक्षामलक यवमुल फल 
निष्क्रयिणिं दक्षिणां दातुमह मुत्सूजे ॥ 
४. ॐॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्ध प्रमातामहेभ्यः सपत्निकेभ्यो नांदिमुखेभ्य: । 
० ॐ भूर्भुवः स्व: कृतस्य नांदिश्राद्धस्य फलप्रतिष्ठा सिध्यर्थ द्राक्षामलक यवमुल फल 
निष्क्रयिणिं दक्षिणां दातुमह मुत्सूजे ॥ 


७ यजमान ३ उपास्मै गायता नर: पवमानायेन्न्दवे । अभि देवाँ इयक्षते । 
० 3» इडामग्ने पुरुद ७ स ७ सनिं गो: शश्चत्तम ७ हव मानाय साध । 
स्यान्नः सूनुस्तनयो विजावाग्ने सा ते सुमतिर्भूत्वस्मे ॥ 
„ अनेन नांदिश्राद्धं संपन्नं । 


ब्राह्मण सुसंपन्न। 
७ प्रार्थना अक्रोधनाः शौचपराः सततं ब्रह्मचारिणः । 
ग्रहध्यानरता नित्यं प्रसन्नमनसः सदा ॥ ॥१॥ 
„ अदुष्ट भाषणा: सन्तु मा सन्तु परनिंदका: । 
ममापि नियमा ह्येते भवन्तु भवतामपि ॥ ॥२॥ 
० ऋत्विजश्च यथा पूर्वे शक्रादीनां मखेऽभवन्‌। 
यूयं तथा मे भवत ऋत्विजो द्विसत्तमा: ॥ ॥३॥ 
० अस्मिन्‌ कर्मणि मे विप्राः वृता गुरुमुखादयः । 
सावधानाः प्रकुर्वन्तु स्वं कर्म यथोदितम्‌ ॥ ॥४॥ 
० अस्य यागस्य निष्पत्तौ भवन्तोऽभ्यर्थिता मया । 
सुप्रसादैः प्रकर्तव्यं कमदं विधिपूर्वकम्‌ ॥ ॥५॥ 
० विसर्जनम्‌ ३ वाजे वाजेऽवत वाजिनो नो धनेषु विप्राऽअमृता ऽ ऋतज्ञाः । 


अस्य मद्धवः पिबत मादयद्धवं तृप्ता यात पथिभिर्देवयानैः ॥१॥ 
० ३ आमावाजस्य प्रसवो जगम्या देमे द्यावापृथिवी विश्वरूपे । आमागन्तां 
पितरा मातरा चामा सोमोऽमृतत्वेन गम्यात्‌ ॥ ॥२॥ 


० आस्मिन्‌ नांदिश्राद्धे न्युनातिरिक्तं नांदिमुख प्रसादात्परिपुर्णोस्तु । अस्तु परिपुर्णतां ॥ 
० अनेन नांदिश्राद्धाख्येन कर्मणः नंदमुख नंदपितरः प्रियंतां वृद्धिः ॥ 
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० 3» यदा युष्यं चिरं देवाःसप्त कल्पान्त जीविषु । 
ददुस्तेना युषा युक्ता जिवेम शरदः शतम्‌ ॥ ॥१॥ 


७ दीर्घानागा नगा नद्यो अनन्ता: सप्तार्णवा दिशः । 
अनन्ते ना युषा तेन जीवेमः शरदः शतम्‌ ॥ ॥२॥ 


० सत्यानि पंचभूतानि विनाश रहितानि च। 
अविनाश्या युषा ताद्वज्जीवेम्‌ शरदः शतम्‌ ॥ ॥३॥ 


० आयुष्यं वर्चस्य ७ रायस्पोषमौद्भिदम्‌। 
इद & हिरण्यं वच॑स्वज्जैत्राया विशता दुमाम्‌ ॥ ॥४॥ 


० नतद्रक्षा छ सि न पिशाचा स्तरन्ति देवानामोजः । 
प्रथमज ७ होतत्‌ यो विभर्ति दाक्षायण ७ हिरण्य ७ 
स देवेषु कृणुते दीर्घमायुः । स मनुष्येषु कृणुते दीर्घमायुः ॥ ॥५॥ 


०" यदाबध्नन्दाक्षायणा हिरण्य ७ शतानीकाय सुमनस्यमानाः । 
तन्म आबध्नामि शत शारदा यायुष्मान्‌ जरदष्टिर्यथासम्‌॥ ॥६॥ 


आयुष्यम्‌ । आयुष्यम्‌ । आयुष्यम्‌ । आयुष्यमाभिवृद्धिरस्तु ॥ 


॥ इति आयुष्य मन्त्र जपः ॥ 
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ब्रह्मा मुरारी स्त्रिपुरान्तकारी 
भानुः शशि भूमि-सुतो बुधश्च। 
गुरुश्च शुक्र: शनि राहु केतवः 
सर्वे ग्रहा: शान्ति करा भवन्तु ॥ 


० ग्रहोके स्थापन-पूजनके लिये किसी वेदी अथवा पाटे पर नौ कोष्ठकों का एक चौकोर मण्डल बनाये । 
बीच वाले कौष्ठक में सूर्य, अग्निकोण के कोष्ठक में चन्द्र, दक्षिण में मंगल, ईशान कोण में बुध, उत्तर में 
बृहस्पति, पूर्व में शुक्र, पश्चिम में शनि, नै्त्य कोण में राहु और वायव्य कोण में केतु की स्थापना करें । 


१. सूर्यम्‌ 


२. चन्द्रम्‌ 


मण्डल के मध्य में लकडी - मदार फल - द्राक्ष 
३ आकृष्णेन रजसा वर्त्तमानो निवेशयन्नमृतं मत्र्यं च । 

हिरण्ययेन सविता रथेना देवो याति भुवनानि पश्यन्‌ ॥ 

जपा कुसुम संकाशं काश्यपेयं महाद्युतिम्‌ । 

तमोऽरिं सव्र पापघ्नं प्रणतोऽस्मि दिवाकरम्‌ ॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः कलिंगदेशोद्धव काश्यपस गोत्र रक्त वर्ण भो सूर्य । 

इहागच्छ । इहतिष्ठ सूर्याय नमः । सूर्यम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि । 


मण्डल के अग्निकोण में लकडी - पलास फल-गन्ना 

३% इमं देवाऽअसपत्न ७ सुवध्वं महते क्षत्राय महते ज्यैष्ठयाय महते 
जानराज्या येन्द्रस्येन्द्रियाय । इमममुष्य पुत्रममुष्यै पुत्रमस्यै विशऽएष वोमी 
राजा सोमोस्माकं ब्राह्मणाना ७ राजा ॥ 

दधि शंख तुषाराभं क्षीरोदार्णव संभवम्‌। 

नमामि शशिनं सोम शम्भोर्मुकुटभूषणम्‌॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः यमुनातीरोद्धव आत्रेयस गोत्र शुक्ल वर्ण भो चन्द्र । 

इहागच्छ । इहतिष्ठ चन्द्रमसे नमः । चन्द्रमसम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि । 
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३. भौमम्‌ 


४. बधम्‌ 
~ कं 


५. बृहस्पतिम्‌ 


६. शुक्रम्‌ 


मण्डल के दक्षिण में लकडी - खैर फल - सोपारी 
३% अग्निर्मूर्धा दिवः ककुत्पतिः पृथिव्याऽयम्‌। 
अपा ७ रेता ७ सि जिन्वति ॥ 


धरणी गर्भसंभूतं विद्युत्कान्ति समप्रभम्‌। 

कुमारं शक्ति हस्तं च मंगलं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः अवन्तिकापुरोद्भव भरद्वाजस गोत्र रक्त वर्ण भो भौम । 
इहागच्छ । इहतिष्ठ भौमाय नमः । भौमम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि 


मण्डल के ईशान कोण में लकडी -चिचडी फल - नारंगी 
3» उद्दुध्य स्वाग्ने प्रति जागृहि त्वमिष्टा पूर्त स ७ सुजेथा मयं च। 
अस्मिन्त्सधस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वेदेवा यजमानश्च सीदत ॥ 

प्रियंगु कलिका श्यामं रुपेण प्रतिमं बुधम्‌ । 

सौम्यं सौम्य गुणोपेतं तं बुधं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ भूर्भुव: स्वः मगधदेशोद्भव आत्रेयस गोत्र हरित वर्ण भो बुध | 

इहागच्छ । इहतिष्ठ बुधाय नमः । बुधम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि । 


मण्डल के उत्तर में लकडी - पीपल फल - निम्बु 

३% बुहस्पतेऽ अति यदर्यो अरहाँद्युमद्‌ विभाति क्रतुमज्जनेषु । 

यद्दीदयच्छवस ऋतप्रजा त तदस्मासु द्रविणं धेहि चित्रम्‌॥ 

देवानां च ऋषीणां च गुरुं कांचन सन्निभम्‌ । 

बुद्धिभूतं त्रिलोकेशं तन्नमामि बृहस्पतिम्‌ ॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः सिन्धुदेशोद्भव अंगिरस गोत्र पीत वर्ण भो बृहस्पते । 

इहागच्छ । इहतिष्ठ बृहस्पतये नमः । बृहस्मतिम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि । 


मण्डल के पूर्व में लकडी - गूलर फल - बीजोरु 
३ अन्नात्‌ परिस्त्रुतो रसं ब्रह्मणा व्यपिबत्‌ क्षत्रं पयः सोमम्प्रजापतिः । 

ऋतेन सत्य मिन्द्रियं विपान ७ शुक्र मन्धस इन्द्रस्येन्द्रिय मिदं पयोऽमृतं मधु ॥ 
हिमकुन्दमृणालाभं दैत्यानां परमं गुरुम्‌। 

सर्वशास्र प्रवक्तारं भार्गवं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः भोजकटदेशोद्भव भार्गवस गोत्र शुक्ल वर्ण भो शुक्र । 

इहागच्छ । इहतिष्ठ शुक्राय नमः । शुक्रम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि । 
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७. शनिम्‌ मण्डल के पश्चिम में लकडी - शमी फल - कमल गट्टा 
० 3» शन्नो देवी रभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । शंय्यो रभि स्त्रवन्तु न: ॥ 
०" नीलांजनसमाभासं रविपुत्रं यमाग्रजं । 
छाया मार्तण्ड संभूतं तन्नमामि शनेश्वरम्‌॥ 
० ३२», भूर्भुवः स्वः सौराष्ट्र देशोद्भव काश्यपस गोत्र कृष्ण वर्ण भो शनैश्चर । 
इहागच्छ । इहतिष्ठ शनैश्चराय नमः । शनैश्चरम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि 


८. राहुम्‌ मण्डल के नैरक्रत्य कोण में लकडी - दुब फल - नारियल 
„ ३८ कयानश्चित्र 5 आभुवदूती सदावृधः सखा । कया शचिष्ठया वृता ॥ 
० अर्द्धकायं महावीर्यं चन्द्रादित्य विमर्दनम्‌। 
सिंहिका गर्भ संभूतं तं राहुं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
० ॐ भूर्भुवः स्वः राठिनापुरोद्भव पैठीनस गोत्र कृष्ण वर्ण भो राहो । 
इहागच्छ । इहतिष्ठ राहवे नमः । राहुम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि । 


९. केतुम्‌ मण्डल के वायव्य कोण में लकडी - कुशा फल - दाडिम 
० उ केतुं कृण्बन्न केतवे पेशो मर्या अपेशसे । समुषद्भिरजायथाः ॥ 
० पलाश पुष्प संकाशं तारका ग्रह मस्तकम्‌ । 
रौद्रं रौद्रत्मकं घोरं तं केतु प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
० ३», भूर्भुवः स्वः अन्तर्वेदिसमुद्धव जैमिनिस गोत्र कृष्ण वर्ण भो केतु । 
इहागच्छ । इहतिष्ठ केतवे नमः । केतुम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि । 


« पृ०सं० ३३ में दिये हुए मंत्रो के अनुसार पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करे । 


० प्रार्थना सूर्यः शौर्यमथेन्दुरुच्चपदवीं सन्मङ्गलं मङ्गलः 
सदबुद्धिं च बुधो गुरुश्च गुरुतां शुक्रः सुखं शं शनिः । 
राहुर्बाहुबलं करोतु सततं केतुः कुलस्योन्नतिं 
नित्यं प्रीतिकरा भवन्तु मम ते सर्वेऽनुकूला ग्रहाः ॥ 


० समर्पण अनया पूजया सूर्यादि नवग्रहाः प्रीयन्ताम्‌ न मम । 
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प्राणप्रतिष्ठा 


आह्वान 


आसन 


पाद्य 


अर्घ्य 


आचमनीयम्‌ 


स्नान 


३% मनो जूतिर्जुषता माज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ ७ 
समिमं दधातु । विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ ॥ 

अस्यै प्राणाः प्रतिष्ठंतु अस्यै प्राणाः क्षरन्तु च। 

अस्यै देवत्वम्‌ आचार्य मामहेति च कश्चन ॥ 


3» सहस्रशीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌। 

स भूमि ७ सर्व तस्पृत्वाऽ त्यतिष्ठ दशाङ्गुलम्‌ ॥ 

आगच्छ भगवन्‌ देव स्थाने चात्र स्थिरो भव । 

यावत्‌ पूजां करिष्यामि तावत्‌ त्वं संनिधौ भव ॥ आह्वान हेतु पुष्प चढायें । 


ॐ पुरुषऽएवेदं & सर्व स्यद्भूतं यच्च भाव्यम्‌। 

उतामृ तत्वस्ये शानो यदन्नेना तिरोहति ॥ 

रम्यं सुशोभनं दिव्यं सर्वसौख्यकरं शुभम्‌ । 

आसनं च मया दत्तं गृहाण परमेश्वर ॥ आसन हेतु अक्षत चढायें । 


३% एतावानस्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुषः । 

पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्या मृतं दिवि॥ 

उष्णोदकं निर्मलं च सर्व सौगन्ध्य संयुतम्‌। 

पाद प्रक्षाल नार्थाय दत्तं मे प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ पाद्य हेतु जल अर्पण करें । 


७» त्रिपादूर्ध्व उदैत्पुरुषः पादोऽ स्येहा भवत्पुनः। 

ततो विष्ष्वङ्‌ व्यक्रा मत्सा शना नशनेऽ अभि ॥ 

अर्घ्य गृहाण देवश गन्ध पुष्पाक्षतैः सह । 

करुणाकर मे देव गृहाणार्ध्यं नमोस्तु ते ॥ अर्घ्य हेतु जल, गन्धाक्षतपुष्प छोडे । 


३% ततो विराड जायत विराजोऽ अधि पूरुषः । 

स जातोऽ अत्य रिच्यत पश्चाद्‌ भूमिमथो पुर: ॥ 

सर्वतीर्थ समायुक्तं सुगन्धिं निर्मलं जलम्‌ । 

आचम्यतां मया दत्तं गृहीत्वा परमेश्वर ॥ आचमन हेतु जल अर्पण करें । 


3» तस्माद्यज्ञात्‌ सर्व हुतः सम्भृतं पृषदाज्यम्‌ । 

पशूंसन्ताँश्चक्रे वायव्या नारण्या ग्राम्याश्च ये ॥ 

गंगा सरस्वती तीरे पयोष्णी नर्मदा जलैः । 

स्न्नापितोसि मया देव तथा शान्तिं कुरुष्व मे ॥ सन्ना हेतु जल अर्पण करें । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


० दुग्ध स्नानम्‌ 


दधि स्नानम्‌ 


० घृत स्नानम्‌ 


० मधु स्नानम्‌ 


० शर्करा स्नानम्‌ 


७ पंचामृत स्नानम्‌ 


गन्धोदक स्नानम्‌ 


३% पयः पृथिव्यां पय ओषधीषु पयो दिव्यन्‌ तरिक्षे पयोधाः । 
पयस्वतीः प्रदिशः सन्तु मह्यम ॥ 

कामधेनु समुद्भूतं सर्वेषां जीवनं परम्‌ । 

पावनं यज्ञ हेतुश्च पयः स्नानाय गृहताम्‌ ॥ दूध से स्नान करायें । 


३% दधि क्रावणो अकारिषं जिष्णोरश्वस्य वाजिनः । 

सुरभि नो मुखा करत्‌ प्रण आयु ७ षि तारिषत्‌ ॥ 

पयसस्तु समुद्भूतं मधुराम्लं शशिप्रभम्‌ । 

दध्यानितं मया देव स्ननार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ दधि से स्नान करायें । 


३ घृतं मिमिक्षे घृतमस्य योनिर्घृते श्रितो घृतम वस्य धाम । 
अनुष्वधमा वह मदयस्व स्वाहाकृतं वृषभ वक्षि हव्यम्‌॥ 

नवनीत समुत्पन्नं सर्व संतोष कारकम्‌ । 

घृतं तुभ्यं प्रदास्यामि स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌॥ घी से स्नान करायें । 


३ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माद्धवीर्नः सन्त्वोषधीः । 

मधु नक्त मुतो षसो मधुमत्‌ पार्थिव ७ रजः। मधु द्यौरस्तुनः पिता । 
मधुमान्नो व्वनस्पतिर्‌ मधुमाँ२ अस्तु सूर्यः। माध्वीर्गावो भवन्तु न: ॥ 

पुष्प रेणु समुत्पन्नं सुस्वादु मधुरं मधु । 

तेजः पुष्टिकरं दिव्यं स्ननार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ शहद से स्नान करायें । 
३+ अपा ७ रसमुद्‌ वयस ७ सूर्ये सन्तः ७ समाहितम। अपा ७ रसस्य यो 
रसस्तम्‌ वो गृहणाम्युत्तम मुपयाम गृहीतो सिन्द्राय त्वा जुष्टं गुह्णाम्येष ते योनि 
रिन्द्राय त्वा जुष्टतमम्‌ ॥ 

इक्षुसार समुद्भूता शर्करा पुष्टि कारिका । 


मलापहारिका दिव्य स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌॥ सक्कर से स्नान करायें । 
३ पंच नद्यः सरस्वती मपि यान्ति स्रोतसः । 

सरस्वती तु पंचधा सो देशे भवत्सरित ॥ 

पयो दधि घृतं चैव मधु च शर्करान्वितम्‌ । 

पंचामृतं मयानीतं स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ पंचामृत से स्नान करायें । 


३% अ ७ शुनाते अ ७ शुः पृच्यतां परुषा परुः । 

गन्धस्ते सोममवतु मदाय रसो अच्युतः ॥ 

मलयाचल सम्भूतं चन्दनागरू सम्भवम्‌ । 

चन्दनं देवदेवेश स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम ॥ इत्र से स्न्नान करायें । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


० शुद्धोदक स्नानम्‌ 


० अभिषेक स्नानम्‌ 


७ वस्त्रम्‌ 


छ उपवस्त्रम्‌ 


० यज्ञोपवीतम्‌ 


० चंदनम्‌ (गन्धम्‌) 


० अक्षतम्‌ 


सुगन्धित तैल (इत्र) 


३% शुद्धवालः सर्वशुद्धवालो मणिवालस्यऽ अश्चिनाः। श्वेत: श्वेताक्षो 
रुणस्ते रुद्राय पशुपतये कर्णायामा अवलिप्ता रौद्रा नभोरूपाः: पार्जन्याः ॥ 
३ मन्दाकिन्यास्तु यद्वारि सर्वपापहरंशुभम्‌। 

तदिदं कल्पितं देव ! स्नानार्थ प्रतिगुह्यताम्‌॥ शुद्ध जल से स्नान करायें । 


यथासम्भव देवताओं के अनुसार अभिषेक करे । 


३% तस्माद्यज्ञात्‌ सर्वहृतऽ क्रचः सामानि जज्ञिरे। 

छन्दा ७ सि जज्ञिरे तस्माद्य जुस्तस्माद जायत ॥ 

३ सर्वभूषाधिके सौम्ये लोक लज्जा निवारणे । 

मयो पपादि ते तुभ्यं वाससी प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ वस्त्र चढायें । 


३% सुजातो ज्योतिषा सह शर्म्म वरूथमासदत्स्वः । 

वासोग्ने विश्वरूप ७ संव्ययस्व विभावसो ॥ 

उपवस्त्रं प्रयच्छामि देवाय परमात्मने । 

भक्त्या समर्पितं देव प्रसीद परमेश्वर ॥ उपवस्त्र चढायें । 


३% तस्मादश्चाऽ अजायन्त ये के चोभयादतः । 

गावो ह जज्ञिरे तस्मात्तस्मा ज्जाताऽ अजावयः ॥ 

यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं, प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌ । 

आयुष्यमग्र्यं प्रतिमुञ्च शुभ्रं, यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ यज्ञोपवीत पहनायें । 


तँ यज्ञम्‌ बर्हिषि प्रौक्षन्‌ पुरुषन्‌ जातमग्रतः । 

तेन देवाऽ अयजन्त साध्याऽ ऋषयश्च ये ॥ 

श्रीखण्डं चन्दनं दिव्यं गन्धाढ्यं सुमनोहरम्‌ । 

विलेपनं सुरश्रेष्ठ चन्दनं प्रतिगृह्यन्ताम्‌॥ चन्दन चढायें । 


३ अवक्षन्न मीमदन्त ह्यवप्प्रियाऽ अधुषत। 

अस्तोषत स्वभानवो विप्रा नविष्ठया मती योजान्‌ नविन्द्रतेहरी ॥ 
अक्षताश्च सुरश्रेष्ठ कुंकुमाक्ताः सुशोभिता : । 

मया निवेदिता भक्त्या गृहाण परमेश्वर ॥ चावल चढायें । 


३ॐ त्रयम्बकं यजामहे सुगन्धिम्‌ पुष्टि वर्द्धनम । 

उर्वारुक मिव बन्धनान मृत्योर्मुक्षीय मामृतात ॥ 

३% चम्पकाशोकवकुल मालती मोगरा दिभिः। 

वासितं स्निग्धताहेतु तैलं चारु प्रगृह्यतां ॥ इत्र चढायैं । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


आभषणम्‌ 
~ त 


पुष्प / पुष्पमालाम्‌ 


तुलसीपत्रम्‌ 


दूर्वाम्‌ 


बिल्वपत्रम्‌ 


सौभाग्य द्रव्यम्‌ 


हरिद्राचूर्ण 


कंकमम 
अखे चे न 


३ युवं तमिन्द्रा पर्वता पुरोयुधा यो नः एतन्यादप तन्तमिद्धतं वज्रेण 
तन्तमिद्धतम्‌ । दूरे चत्ताय छन्त्सद्‌ गहनं यदिनक्षत्‌ ॥ 

३२ सौभाग्य सूत्रम वरदे सुवर्ण मणि संयुतम 

कण्ठे बघ्नामि देवेशि सौभाग्यम देहि मे सदा ॥ आभुषण चढायें । 


३ ओषधीः प्रतिमोदद्धवं पुष्पवतीः प्रसूवरीः । 

अश्श्वाऽ इव सजित्त्वरीर्वीरुधः पारयिष्णवः ॥ 

माल्यादीनि सुगन्धीनि मालत्यादीनि वै प्रभो । 

मयाहतानि पुष्पाणि गृहाण परमेश्वर ॥ पुष्प चढायें । 


३% विष्णोः कर्माणि पश्यत यतो व्रतानि पस्पशे। 

इन्द्रस्य युज्यः सखा ॥ 

तुलसीं हेमरूपां च रत्नरूपां च मञ्जरीम्‌। 

भवमोक्षप्रदां तुभ्यमर्पयामि हरिप्रियाम्‌ ॥ तुलसीदल अर्पित करें । 


३% काण्डात काण्डात प्ररोहन्ती परुषः परुषस्परि । 

एवा नो दूर्वे प्रतनु सहस्त्रेण शतेन च ॥ 

दूर्वाङ्कुरान्‌ सुहरितानमृतान्‌ मङ्गल प्रदान्‌ । 

आनीतांस्तव पूजार्थ गृहाण गणनायक ॥ दुर्वा चढायें । 


3» नमो बिल्मिने च कवचिने च नमो व्वर्मिणे च वरूथिने च 

नमः श्रुताय च श्रुतसेनाय च नमो दुन्दुभ्यरय चाहनन्यायच। 

३ॐ त्रिदलं त्रिगुणाकारं त्रिनेत्रं च त्रिधायुधम । 

त्रिजन्मपाप संहारमेक बिल्वं शिवार्पणम ॥ बेलपत्र चढायें । 


३+ अहिरिव भोगैः पर्येति बाहुन्‌ ज्यावा हेतिम्‌ परिबाधमानः । 

हस्तघ्नो विश्वा वयुनानि विद्वान्‌ पुमान पुमा ७ सं परिपातु विश्वतः ॥ 
अबीरं च गुलालं च चोवा चन्दन मेव च। 

अबीरेणर्चितो देव अतः शान्ति प्रयच्छमे ॥ अबीर-गुलाल चढायें । 


३% हरिद्रा रंचिते देवि ! सुख सौभाग्य दायिनी । 
तस्मात त्वाम पूज्याम यत्र सुखम शान्तिम प्रयच्छ में ॥ 


३ कुंकुमं कामना दिव्यं कामना काम सम्भवम । 
कुंकुमेनार्चितो देव गृहाण परमेश्वर ॥ कुंकुम चढायें । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


° सिन्दूरम्‌ 


° धुपम्‌ 


० नेवद्यम्‌ 


० ऋतुफलम्‌ 


३% सिन्धोरिव प्राध्वने शूघनासो वात प्रमियः पतयन्ति यह्वाः । 
घृतस्य धारा अरुषो न वाजी काष्ठा भिन्दन्नूर्मिभिः पिन्वमानः ॥ 

3» सिन्दूरं शोभनं रक्तं सौभाग्यं सुखवर्धनम्‌ । 

शुभदं कामदं चैव सिन्दूरं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ सिन्दुर चढायें । 


ॐ धूरसि धूर्व धूर्वन्तं धूर्व तं योऽस्मान्‌ धूर्वति तं धूर्व यं व्वयं धूर्वामः । 
देवानामसि वह्नितमं ७ सस्नितमं पप्रितमं जुष्टतमं देवहूतमम्‌ ॥ 

३% वनस्पति रसोद्भूतो गन्धाढयो गन्धः उत्तमः। 

आघ्रेयः सर्व देवानां धूपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ धुप दिखायें । 


३% अग्निर्ज्योतिः ज्योतिरग्निः स्वाहा सूर्यो ज्योतिर्ज्योतिः सूर्यः स्वाहा । 
अमिनर्व्वर्चो ज्योतिर्व्वर्च्च: स्वाहा सूर्य्योव्वर्च्चो ज्योतिर्व्वर्च्च: स्वाहा । 
ज्योतिः सूर्य्यः सूर्य्योज्योतिः स्वाहा ॥ 

साज्यं च वर्ति संयुक्तम्‌ वह्निना योजितम्‌ मया । 

दीपं गृहाण देवेश त्रैलोक्य तिमिरापह ॥ दीप दिखायें । 


३ नाभ्या आसीदन्तरिक्ष ७ शीष्णों द्यौः समवर्तत। 

पद्भ्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा लोकाँ२ अकल्पयन्‌॥ 

शर्कराखण्ड खाद्यानि दधि क्षीर घृतानि च । 

आहारं भक्ष्य भोज्यञ्च नैवेद्यं प्रति गृह्यताम ॥ प्रसाद चढायें । 
प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, व्यानाय स्वाहा, उदानाय स्वाहा, समानाय स्वाहा ॥ 


३ याः फलिनीर्या अफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः। 
बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्व ७ ह सः ॥ 

इदं फलं मया देव स्थापितम्‌ पुरतस्तव । 

तेन मे सफला वाप्तिर्‌ भवेत जन्मनि जन्मनि ॥ फल चढायें । 


चन्दनं मलयोद्भूतं कस्तूर्यादि समन्वितम्‌ । 
करोद्वर्तनकं देव गृहाण परमेश्वर ॥ मलय-चन्दन अर्पित करे । 


३% यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत । 

वसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ 

७» पूगीफलं महद्दिव्यं नागवल्ली दलैर्युतम्‌ । 

एलादिचूर्ण संयुक्तं ताम्बूलं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ पान-सुपारी चढायें । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


० दक्षिणा 


७ कपूर आरती 


३ हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌। 
स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम्‌॥ 
हिरण्यगर्भ गर्भस्थं हेमबीजं विभावसोः। 

अनन्त पुण्य फलद मत्तः शान्तिं प्रयच्छ मे ॥ दक्षिणा चढायें । 


३ आ रात्रि पार्थिव ७ रजः पितुरप्रायि धामभिः। 

दिवः सदा ७ सि बृहती वितिष्ठस आत्वेषं वर्तते तमः ॥ 

इद ७ हविः प्रजननम्मे अस्तु दशवीर ७ सर्वगण ७ स्वस्तये। 
आत्मसनि प्रजासनि पशुसनि लोक सन्य भयसनिः । 

अग्निः प्रजां बहुलं मे करोत्वन्नं पयो रेतोऽ अस्मासु धत्त॥ 
अग्निर्देवता वातो देवता, सूर्यो देवता चन्द्रमा देवता, 

वसवो देवता रुद्रा देवता, दित्या देवता मरुतो देवता, 

विश्वे देवा देवता बृहस्पतिर्देतेन्द्रो देवता वरुणो देवता ॥ 
कर्पूरगौरं करुणावतारं संसारसारं भुजगेन्द्रहारम्‌ । 

सदा बसन्तं हृदया रबिन्दे भवं भवानी सहितं नमामि ॥ 
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॥ उपनयन संस्कार ॥ 

० बटुक का प्रवेश 
० केशाधिवास एवं मुण्डन 
७ संकल्प ३ अद्य अस्य कुमारस्य उपनयनांग भूतं वपनं करिष्ये । 
० केशों का उन्दन (भिगोना) ॐ सवित्रा प्रसूता दैव्या आप उन्दन्तु ते तनूं दीर्घायुत्वाय वर्चसे । 
० उस्तरा ग्रहण शिवो नामासि स्वधितिस्ते पिता नमस्ते अस्तु मा मा हि ७ सी: । 
केश छेदन ३% येनावपत्‌ सविता क्षुरेण सोमस्य राज्ञो वरुणस्य विद्वान्‌ । 

तेन ब्राह्मणो वपतेदमस्यायुष्यं जरदष्टिर्यथासत्‌॥ 
७ केश स्थापन काटे गये केशों को गोशाला, कुचड युक्त गड्ढे या नदी के समीप में गाड दे । 


० ब्राह्मण भोजन संकल्प केशाधिवास एवं मुण्डन हेतु तीन ब्राह्मण भोजन संकल्प । 
० ३ अद्य कुमारस्योपनयनाख्ये कर्मणि पूर्वागत्वेन त्रीन्‌ ब्राह्मणान्‌ भोजयिष्यामि । 
भोजनपर्याप्तं मिष्टान्नं तन्निष्क्रय द्रव्यं वा दास्ये । 


० बटुक को स्नान कराकर वस्त्र धारण कराकर पुष्पमालादि से अलंकृत कर आचार्य के दाहिनी ओर बैठायें । 
० बटुक के द्वारा स्वस्तिवाचन एवं स्थापित देवताओं की पंचोपचार पूजन करे । 
० गोदान कुछ लोग ३ गोदान लिखते है, २ आचार्य एवं १ बटुक । यथा सामर्थ्य के अनुसार करना चाहिए। 


० गोदान संकल्प आचार्य - अद्य शुभ-पुण्य-तिथौ अस्य कुमारस्य (दो बटु हों तो - अनयोः कुमारयोः, 
२ से अधिक हों तो - एषां कुमाराणाम्‌ कहें) स्व-स्व काले अकृतानां संस्काराणां 
कालातिपत्तिदोष परिहारेण उपनयनाधिकार सिद्धि द्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्यर्थम्‌ प्रति 
संस्कार कृच्छत्रयात्मकं प्रायश्चित्तं गो-निष्क्रियभूतं द्रव्यं सांगता सहितं यथानाम 
गोत्राय शर्मणे ब्राह्मणाय दातुमहमुत्सृजे । 


० गोदान संकल्प बटुक -अत्र गोत्रः बटुकोऽहं मम कामचार-कामवाद-कामभक्षणादि दोष निरसन पूर्वक 
उपनयन-वेदारम्भ-समावर्तनेषु अधिकार सिद्धि द्वारा श्री परमेश्वर प्रतीत्यर्थं 
कृच्छत्रयात्मक प्रायश्चित्तं गोनिष्क्रियभूतं द्रव्यं सांगता सहितं यथानाम गोत्राय शर्मणे 
ब्राह्मणाय दातुमहमुत्सृजे । 


० संकल्प (गायत्री जप) अद्य शुभपुण्य तिथौ अस्य व्टुकस्य (अनयोः वटुकयोः । एषां वटुकानाम्‌ ) गायत्री 
उपदेशाधिकार सिद्धि द्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्यर्थम्‌ यथा संख्याक गायत्री जपार्थम्‌ 
एभिः वरण द्रव्यैः गोत्रं शर्माणं ब्राह्मणं त्वां वृणे । 

= गायत्री जप बाद में करने हेतु । (गायत्री जप ब्राह्मण द्वारा यथाकाले कारयिष्ये) 
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॥ अग्नि स्थापन ॥ 


० वेदी निर्माण - बटुक के हाथ से एक हाथ लम्बी तथा चौड़ी वेदी बनावें । 
० सुविधा की दृष्टि से उपनयन, वेदारम्भ तथा समावर्तन संस्कार के लिये तीन वेदी बनाये और एक साथ 
तीनों का पंचभूसंस्कार करे । 


० पञ्च-भूसंस्कार 
० संकल्प (आचार्य) अद्य शुभपुण्यतिथौ गोत्र: शर्माऽहम्‌ अस्मिन्‌ उपनयनाख्ये कर्मणि पंचभू-संस्कार 
पूर्वक समुद्भव नाम अमिस्थापनं करिष्ये । 


० परिसमुह्य ३ दर्भैः परिसमूह्य, परिसमूह्य, परिसमूह्य । 
तीन कुशों (दर्भ) से वेदी अथवा ताम्रकुण्ड का दक्षिण से उत्तर की ओर परिमार्जन 
करे तथा उन कुशों को ईशान दिशा में फेंक दे । 


० उपलेपनम्‌ 3 गोमयेन उपलिप्य, उपलिप्य, उपलिप्य । 
गोबर और जल से लीप दे । 
० उल्लेखनम्‌ ३ दर्भ या खुवमूलेन उल्लिख्य, उल्लिख्य, उल्लिख्य । 


खुवा या कुशमूल से पश्चिम से पूर्व की ओर प्रादेशमात्र (दस अंगुल लम्बी) तीन 
रेखाएँ दक्षिण से प्रारम्भ कर उत्तर की ओर खींचे । 


५ उद्धरणम्‌ ३% अनामिकाङ्गुष्ठेन उद्धत्य, उद्धत्य, उद्धत्य । 
रेखांकित किये गये स्थल के ऊपर की मिट्टी अनामिका और अँगुठे के सहकार से 
पूर्व या ईशान दिशा की ओर फेंक दे । 

० अभ्युक्षण ३ उदकने अभ्युक्ष्य, अभ्युक्ष्य, अभ्युक्ष्य । 


पुनः जल से कुण्ड या स्थण्डिल को सींच दे । 


७ अग्नि स्थापनम्‌ सौभाग्यवती स्त्री के द्वारा कांसे, तांबे या मिट्टी के पात्र में लायी गयी प्रदीप्त अग्नि को 
स्वाभिमुख करते हुए “हं फट्‌” कहते हुए अग्नि को वेदी में स्थापित करें । 


७ अग्नि मन्त्र ३ अगि दूतं पुरो दधे हव्यवाहमुप ब्रुवे । 
देवाँ २ आ सादयादिह ॥ 
० थाली में द्रव्य - अक्षत छोड़ कर अग्नि जिससे लिये हैं उन्हें देदें । 
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॥ बटुक का संस्कार ॥ 


० बटुक आचार्य के दक्षिण भाग में और अग्नि के पश्चिम भाग में आसन पर बैठ जाय । 


७ संकल्प 


अद्य शुभ-पुण्य तिथौ गोत्र: शर्माउहम्‌ अस्य बटुकस्य ब्राह्मण्याभि व्यक्ति द्विजत्व 
सिद्ध्यर्थ वेदाध्ययनाधिकारार्थ च उपनयनं करिष्ये । 


७ बटुक को प्रतिष्ठित करे ३% मनोजूतिर्जुषता माजस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमन्‌ तनोत्वरिष्टं - 


यज्ञ ७ समिमं दधातु । विश्वे देवा सऽइह मादयंता मों३ प्रतिष्ठ ॥ 


० आचार्य बटुक का दाहिना हाथ पकड़कर कहें। ७ ब्रह्मचर्यमागामिति ब्रूहि । 
० बटुक कहे । 3» ब्रह्मचर्यमागाम्‌ । 
० आचार्य कहे । 3» ब्रह्मचार्यसानि इति ब्रूहि । 
० बटुक कहे | 3» ब्रह्मचार्यसानि। 


७ कटिसूत्र एवं कौपीन धारण 
० आचार्य बटुक के कन्धे पर रखे पीले कपड़े को छूकर मंत्र पढे । 


७ मंत्र 


७ मेखला बन्धन 


० शिखा बन्धन 


३ येनेन्द्राय बृहस्पतिर्वासः पर्यदधादमृतम्‌। 
तेन त्वा परि दधाम्यायुषे दीर्घायुत्वाय बलाय वर्चसे ॥ 
बालक दो बार आचमन कर ले। 


मौज्जी मेखला त्रिवृता ग्रन्थयश्च प्रवर संख्यया । 

त्रिवृन्मौञ्जी समा श्वक्ष्णा कार्या विप्रस्य मेखला । 

क्षत्रियस्य तु मौर्वी ज्या वैश्यस्य शणतस्तथा ॥ 

आचार्य बटुक को खड़ाकर उसके कटि-प्रदेश में आवृतकर प्रवर के नियमानुसार तीन 
या पाँच गाँठ बाँधकर निम्न मन्त्र से ब्राह्मण को मुंज की, क्षत्रिय को प्रत्यंचा की और 
वैश्य को क्षण की मेखला धारण कराये । 


3» इयं दुरुक्तं परि बाधमाना वर्णम्‌ पवित्रं पुनती मऽआगात्‌। 
प्राणा पानाभ्यां बलमादधाना स्वसा देवी सुभगा मेखलेयम्‌ ॥ 
बालक दो बार आचमन कर ले। 


प्रणव पूर्वक गायत्री मंत्र से बटुक की शिखा बाँध दें। 
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० यज्ञोपवीत सहित अष्ट भाण्ड दान 
० यज्ञोपवीत धारण की योग्यता प्राप्त करने हेतु बटुक यज्ञोपवीत और चावल से पूर्ण दक्षिणा सहित 
आठ पात्रों (भाण्डों) के दान हेतु संकल्प करे एवं आठ ब्राह्मणों को देदे । 


० संकल्प अद्य गोत्र: बटुकोऽहं स्वकीय-उपनयनकर्म विषयक सत्संस्कार प्राप्त्यर्थं तथा च 
द्विजत्व सिद्धि वेदाध्ययन-अधिकारार्थम्‌ यज्ञोपवीत धारणार्थम्‌ च श्री सवितृ 
सूर्यनारायण प्रीतये इमानि भाण्डाष्टानि स यज्ञोपवीत दक्षिणा सहितानि यथा - 
यथानाम्‌ गोत्रेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो दातुमहमृत्सृजे ॥ 


० यज्ञोपवीत का संस्कार 


० प्रक्षालन आचार्य १ जोड़ा जनेऊ (पीले रंग में रंगकर) जल से प्रक्षालन करे। 
० ३ आपो हिष्ठा मयो भुवस्तान ऊर्जे धातन। महे-रणाय चक्षसे। ॥१॥ 
० योवः शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेहनः । उशतीरिव मातरः । ॥२॥ 


७ तस्मा अरंग माम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ । आपो जन यथा च नः ॥३॥ 


० अभिमन्त्रण आचार्य यज्ञोपवीत की गाँठ का स्पर्श कर अभिमन्त्रण करे । 
ग 3» प्राणानां ग्रन्थिरसि रुद्रो मा विशान्तकः । तेनान्नेनाप्यायस्व ॥ 


७ प्रतिष्ठा यज्ञोपवीत में देवताओं का प्रतिष्ठा करें । 
„ एतं ते देव सवितर्यजञं प्राहुर्बृहस्पतये ब्रह्मणे । 
तेन यज्ञमव तेन यज्ञपतिं तेन मामव ॥ 


० आवाहन यज्ञोपवीत के नवों तन्तुओं पर २-२ दाना अक्षत छोडकर आवाहन करें । 


. ३ ओंकार दैवत्याय प्रथमतन्तवे नमः । 
. 3» अमिन दैवत्याय द्वितीयतन्तवे नमः । 
. 3£ नाग दैवत्याय तृतीयतन्तवे नमः । 

. ७» सोम दैवत्याय चतुर्थतन्तवे नमः । 

. ॐ इन्द्र दैवत्याय पञ्चमतन्तवे नमः । 

. ७» प्रजापति दैवत्याय षष्ठतन्तवे नमः । 
. ॐ वायु दैवत्याय सप्तमतन्तवे नमः । 

. ७» सूर्य दैवत्याय अष्टमतन्तवे नमः । 

. ॐ विश्वेदेव दैवत्याय नवमतन्तवे नमः । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


ग्रन्थि पूजन 
७ ब्रह्मणे नमः 


७ विष्णवे नमः 


० ईश्वराय नमः 


सूर्य दर्शन 


अभिमन्त्रण 


विनियोग 


यज्ञोपवित धारण 


आचार्य यज्ञोपवीत की तीनों ग्रन्थियो के अधिदेवताओ का गन्धाक्षतपुष्प छोड़ते 
हुए पूजन करे एवं अँगूठे से जनेऊ की गाँठ छूकर मंत्र पढे । 


3» ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्वि सीमतः सुरुचो वेन आव:। 
स बुध्न्या उपमा अस्य विष्ठाः सतश्च योनिम सतश्च विवः ॥१॥ 


इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा नि दधे पदम्‌ । 
समूढमस्य पा ७ शसुरे स्वाहा ॥ ॥२॥ 


3% नमस्ते रुद्र मन्यव उतो त इषवे नमः । 
बाहुभ्यामुत ते नमः ॥ ॥३॥ 


यज्ञोपवीत को दोनों हाथ में लेकर सूर्य को दिखा दें । 
३% आकृष्णेन रजसा वर्त्तमानो निवेशयन्नमृतं मर्त्यञ्च । 
हिरण्ययेन सविता रथेना देवो याति भुवनानि पश्यन्‌ ॥ 


यज्ञोपवित का जल से मार्जन करे तथा दस बार गायत्री मंत्र से अभिमन्त्रित करें । 
३% आपो हिष्ठा मयो भुवस्तान ऊर्जे धातन। महे-रणाय चक्षसे। 

योवः शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेहनः । उशतीरिव मातरः । 

तस्मा अरंग माम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ । आपो जन यथा च न: ॥ 


यज्ञोपवित धारण हेतु आचार्य हाथ में जल लेकर विनियोग पढें । 
३% यज्ञोपवीत मित्यस्य परमेष्ठी ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । लिङ्गोक्ता देवता । 
यज्ञोपवीत धारेणे विनियोगः । 


जोड़ा जनेऊ खोलकर १ जनेऊ मण्डप में बाँध दें या सुरक्षित रख लें । (समावर्तन 
संस्कार में इसे पहनाया जाता है) 

बालक को स्वयं अथवा ३ या ५ ब्राह्मण मिलकर १ जनेऊ पहना दें। 

३% यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेर्यत्‌ सहजं पुरस्तात्‌ । 

आयुष्यमग्र्यं प्रतिमुञ्च शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ 

यज्ञोपवीतमसि यज्ञस्य त्वा यज्ञोपवीते नोपनह्यामि । 

बालक दो बार आचमन कर ले । 
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० मृगचर्म धाण आचार्य मौन होकर उत्तरीय के रुप में बालक को मृगचर्म दें (कमर में बाँध लें) । 
० ॐ मित्रस्य चक्षरर्वरुणं बलीयस्तेजो यशस्वी स्थविर ७ समिद्धम्‌ । 
अनाहनस्यं वसनं जरिष्णु: परीदं वाज्य जिनं दधे$हम्‌ ॥ 
० बटुक दो बार आचमन कर ले। 


७ दण्ड धारण आचार्य मौन होकर पैर से लेकर मस्तक तक लम्बा पलाश दण्ड बटुक को दें । 
० दण्ड ब्राह्मण के लिये केश पर्यन्त 
० दण्ड क्षत्रिय के लिये ललाट पर्यन्त 
« दण्ड वैश्य के लिये नासिका (नाक) पर्यन्त 
० ७» यो मे दण्डः परापतद्वैेहायसोऽधिभूम्याम्‌। 
तमहं पुनरादद आयुषे ब्रह्मणे ब्रह्मवर्चसाय ॥ 


० बटुक दण्ड को निम्न मन्त्र बोलता हुआ ऊपर उठा ले। 
० 3» उच्छूयस्व वनस्पत ऊर्ध्वो मा पाह्य ७ हसऽ आऽस्य यज्ञस्योटूचः ॥ 


अंजलि पूरण आचार्य निम्न मन्त्र द्वारा जल से बटुक की अंजलि भर दे। 
० ३ आपो हिष्ठा मयो भुवस्तान ऊर्जे धातन। महे-रणाय चक्षसे। ॥१॥ 
योवः शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेहनः । उशतीरिव मातरः। ॥२॥ 
तस्मा अरंग माम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ। आपो जन यथा च न: ॥३॥ 


सूर्य दर्शन आचार्य बटुक को सूर्य दर्शन के लिये कहे।  सूर्यमुदीक्षस्व। 
० आचार्य द्वारा प्रदत्त अंजलिस्थ जल से सूर्य को अर्घ्य प्रदान करे । 


सूर्यो प्रस्थान बटुक दोनों हाथ उठाकर निम्न मंत्र द्वारा सूर्योपस्थान करे । 
„ 3 तच्चक्षुर्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌। 
पश्येम शरदः शतं जीवेम शरदः शत ४ श्रृणुयाम शरदः । 
शतं प्र ब्रवाम शरदः शतमदीनाः स्याम शरदः शतं भूयश्च शरदः शतात्‌ ॥ 


हदयालम्भन आचार्य अपना दाहिना हाथ बालक के दाहिने कन्धे के ऊपर से ले जाकर बालक 
का निम्न मंत्रों द्वारा हृदय स्पर्श करें । 
० ७» मम व्रत मे हदयं दधामि । मम चित्त मनुचित्तं ते अस्तु ॥ 
मम वाचमेकमना जुषस्व । बृहस्पतिष्ट्वा नियनक्तु मह्यम्‌ ॥ 
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० बटुक परिचय आचार्य बटुक के दाहिने हाथ के अँगूठे को पकड कर पूछे । 


० आचार्य पूछे को नामाउसि ? तुम्हारा नाम क्या है ? 

७ बालक कहे शर्मा / वर्मा / गुप्तोहं भो। बालक अपना नाम बतायें । 
० आचार्य पूछे कस्य ब्रह्मचर्यासि । तुम किसके ब्रह्मचारी हो ? 
७ बालक कहे भवतः। आप का । 


« आचार्य पढे ७» इन्द्रस्य ब्रह्मचार्यसि, अग्निराचार्यस्तवाहमाचार्यः (बटुक का नाम) शर्मन्‌ । 


० बटुक चारों दिशाओं को प्रणाम करें । 

७ 3४ प्रजापतये त्वा परिददामि पूर्व दिशा 
० 3» देवाय त्वा सवित्रे परिददामि दक्षिण दिशा 
० 3» अद्भ्यस्त्वौषधीभ्यः परिददामि पश्चिम दिशा 
० 3» द्यावापुथिवीभ्यां त्वा परिददामि उत्तर दिशा 
० 3» विश्वेभ्यस्त्वा देवेभ्यः परिददामि भूमि 

० 3३ सर्वेभ्यस्त्वा भूतेभ्यः परिददामि आकाश 


७ अग्नि प्रदक्षिणा अग्नि की प्रदक्षिणा करके बटुक आचार्य के दाहिनी ओर बैठ जाय | 


७ वरण संकल्प (ब्रह्मा) आचार्य वरण सामग्री लेकर ब्रह्मा का वरण करे | 
० ३ अद्य कर्त्तव्य उपनयन कर्मणि कृताऽकृतावेक्षणरूप ब्रह्म कर्म कर्तृम्‌ ..... 
गोत्रम्‌ ..... शर्माणं ब्रह्मत्वेन त्वामहं वृणे । 
* ब्राह्मण वरण लेकर कहें। ३% वृतोऽस्मि। 


० प्रार्थना (ब्रह्मो) यथा चतुर्मुखो ब्रह्मा सर्ववेदधरः प्रभुः । 
तथा त्वं मम यज्ञेऽस्मिन्‌ ब्रह्मा भव द्विजोत्तम ॥ 
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० प्रणीता पात्र स्थापन ब्रह्मा का मुख देख कर अग्नि के उत्तर में कुशों के उपर प्रणीता पात्र में जल भर कर रखें। 


० परिस्तरणम्‌ 


७ पात्रासादनम्‌ 


० पवित्रक निर्माण 


७ प्रोक्षणीपात्र 


७ पर्यग्नि करणम्‌ 


१३ कुश या दूर्वा ले । उनके ३-३ के चार भाग को अग्नि के चारों ओर बिछायें। 
पूर्व भाग अन्निकोण से ईशानकोण तक उत्तराग्र बिछाये । 

दक्षिण भाग ब्रह्मासन से अग्निकोण तक पूर्वाग्र बिछायें । 

पश्चिम भाग नेर्क्रत्यकोण से वायव्यकोण तक उत्तराग्र बिछायें । 


उत्तर भाग वायव्यकोण से ईशानकोण तक पूर्वाग्र बिछायें । 
पनुः दाहिने हाथ से वेदी के ईशानकोण से प्रारम्भ कर वामवति ईशान पर्यन्त प्रदक्षिणा करे । 


पवित्रच्छेदना दर्भा: त्रयः (पवित्र छेदन हेतु ३ कुश) । पवित्रे द्वे (पवित्री हेतु कुश) । 
प्रोक्षणीपात्रम्‌ (प्रोक्षणी) । आज्यस्थाली (घी का कटोरा) । चत्स्थाली (चरु पात्र) । 
सम्मार्जनकुशाः पञ्च (५ मार्जन कुश) । उपयमनकुशाः पंच (५ उपयमन कुश) । 
समिधस्तिस्र: (अंगूठे से तर्जनी मात्र ३ लकडी) । स्रुवाः आज्य (घृत) । पूर्णपात्रम्‌ (२५६ 
मुठ्ठी चावल से भरा पात्र) | उप कल्पनीयानि द्रव्याणि । दक्षिणा वरो वा । पूर्णाहुति के 
लिये नारिकेल आदि हवन सामग्री पश्चिम से पूर्व तक उत्तराग्र रख लें । 


द्व्योरुपरि त्रीणि निधाय द्वयोर्मूलेन द्रो कुशौ प्रदक्षिणीकृत्य त्रयाणां मूलाग्राणि 
एकीकृत्य अनामिकांगुष्टेन द्वयोरग्रे छेदयेत्‌ । । द्वे ग्राहये । त्रीणि अन्यच्च उत्तरतः क्षिपेत्‌ । 


प्रोक्षणीपात्रे प्रणीतोदकमासिच्य प्रात्रान्तरेण चतुर्वारं जलं प्रपूर्य वामकरे पवित्राग्र दक्षिणे 
पवित्रयोर्मूलं धृत्वा मध्यतः । पवित्राभ्यां त्रिरुत्पवनम्‌ प्रोक्षणीपात्रजलस्य (प्रोक्षणी 
पात्र से ३ बार अपने ऊपर छींटा मारे) । प्रोक्षणीनां सव्यहस्ते करणम्‌ (प्रोक्षणी पात्र को 
सीधे हाथ से बांये हाथ पर रखें) । दक्षिणहस्तं उत्तानं कृत्वा मध्यमानामिकांगुल्योः 
मध्यपर्वाभ्यां अपां त्रिरुद्िंगनम्‌ । प्रणीतोदकेन प्रोक्षणी प्रोक्षणम्‌ (प्रणीता के जल से 
प्रोक्षणी पात्र में ३ बार छींटा दें) । प्रोक्षण्युदकेन आज्यस्थाल्या: प्रोक्षणम्‌ (प्रोक्षणी 
पात्र के जल से सब जगह छींटा दें । 


ज्वलितोल्मुकेन उभयोः पर्यग्निकरणम्‌ (अग्नि को जला दे) । इतरथावृत्ति: । अर्द्धाश्रिते 
चरौ स्रुवस्य प्रतपनम्‌ । आज्यपात्र से घी को कटोरे में निकालकर उस पात्र को वेदी के 
दक्षिणभाग में अग्निपर रख दे । घी के गरम हो जाने पर एक जलती हुई लकड़ी को लेकर 
घृतपात्र के ईशानभाग से प्रारम्भकर ईशानभाग तक दाहिनी ओर घुमाकर अग्नि में डाल 
दे । फिर खाली बायें हाथ को बायीं ओ रसे घुमाकर ईशानभाग तक ले आये । यह क्रिया 
पर्यग्निकरण कहलाती है । 
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० सम्मार्जन (स्रुवा का) 


® घृत-चरु पात्र स्थापन 


७ घृत उत्प्लवन 


७ ३ समिधा की आहुति उपयमनकुशान्‌ वामहस्तेनादाय तिष्ठन्‌ समिधोभ्याधाय। 


० पर्युक्षण (जलधर देना) प्रोक्षण्युदकशेषेण सपवित्रहस्तेन अग्ने: ईशानकोणादारभ्य ईशानकोणपर्यतं प्रदक्षिणवत्‌ 


७ प्रतिष्ठा (अग्नि) 


० ध्यान (अग्नि) 


सम्मार्गकुशैः सम्मार्जनम्‌ । अग्रैः अग्र॑म्‌ । मूलैः मूलम्‌ । प्रणीतोदकेना अभ्युक्षणम्‌ । पूनः 
प्रतपनम्‌ । देशे नीधानम्‌ । सरुवाका सम्मार्जन-दायें हाथमें स्रुवा को पूर्वाग्र तथा अधोमुख 
लेकर आग पर तपाये । पुनः खुवा को बायें हाथ में पूर्वाग्र ऊर्ध्वमुख रखकर दायें हाथ से 
सम्मार्जन कुश के अग्रभाग से स्रुवा के अग्रभाग का, कुशके मध्यभाग से खुवा के 
मध्यभाग का और कुश के मूलभाग से खरुवाके मूलभाग का स्पर्श करे अर्थात्‌ खुवा का 
सम्मार्जन करे । प्रणीता के जलसे स्रुवा का प्रोक्षण करे । उसके बाद सम्मार्जन कुशों को 
अमि में डाल दे। 


आज्योद्वासनम्‌ । चरोरुद्वासनम्‌। 
घी एवं चरु पात्र को वेदी के पश्चिम भाग में उत्तर की ओर रख दें । 


प्रोक्षणी में रखी हुई पवित्री के द्वारा घृत को तीन बार उपर उछाले । घृत का अवलोकन 
करे और घृत में कोई विजातीय वस्तु हो तो निकाल कर फेंक दें । तदनन्तर प्रोक्षणि के जल 
को तीन बार उछाले और पवित्री को पुनः प्रोक्षणी पात्र में रख दे । 


तीन समिधा घी में डुबोकर खडे होकर मन में प्रजापति का ध्यान करते हुए अग्नि में डाल दें । 


पर्युक्षणम्‌ । हस्तस्य इतरथावृत्तिः । पवित्रयोः प्रणीतासु निधानम्‌ । दक्षिणजान्वच्य जुहोति 
। तत्र आज्यभागौ च व्रम्हाणा अन्वारब्धः स्रुवेण जुहुयात्‌ । प्रोक्षणी पात्र से जल लेकर 
ईशान कोण से ईशान कोण तक प्रदक्षिण क्रम से जलधार गिरा दे । एवं संखमुद्रा से स्रुवा 
को पकड कर हवन करें । 


पूर्व में वेदी में स्थापित अग्नि की निम्न मन्त्र से अक्षत छोड़ते हुए प्रतिष्ठा करे । 
३% समुद्धवनामाग्ने सुप्रतिष्ठितो वरदो भव । 


अनिनि प्रज्वलितं वन्दे जातवेदं हुताशनम्‌ । 

सुवर्ण-वर्णममलमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 

सर्वतः पाणिपादश्च सर्वतोऽक्षिशिरोमुखः ॥ 

विश्वरूपो महानग्निः प्रणीतः सर्वकर्मसु । 

३% चत्वारि श्रृङ्गा त्रयो अस्य पादा द्वे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्य। 

त्रिधा बद्धो वृषभो रोरवीति महो देवो मत्त्यां २ आविवेश ॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः समुद्धवनाम्ने अग्नये नमः । सर्वोपचारार्थे गन्धाक्षतपुष्पाणि समर्पयामि । 
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॥ हवन-विधि ॥ 


सर्वप्रथम प्रजापति देवता के निमित्त आहुति दी जाती है । तदनन्तर इन्द्र, अग्नि तथा सोमदेवता को आहुति देने 
का विधान है । इन चार आहुतियों में प्रथम दो आहुतियाँ आघार नामवाली हैं एवं तीसरी और चौथी आहुति 
आज्यभाग नाम से कही जाती है । ये चारों आहुतियाँ घी से देनी चाहिये । इन आहुतियों को प्रदान करते समय 
ब्रह्मा कुश के द्वारा हवनकर्ता के दाहिने हाथ का स्पर्श किये रहे, इस क्रिया को ब्रह्मणान्वारब्ध कहते हैं। 


XH (० १० ७ 


. ॐ त्वन्‌ नो अग्ने वरुणस्य विद्वारन्‌ देवस्य होडो अव यासि सोष्ठाः । 


यजिष्ठो वह्नितमः शोशुचानो विश्वाद्वेषा ७ सि प्रमु मुग्ध्यस्मत्स्वाहा। 


. 3» स त्वन्‌ नो अग्नेऽवमो भवोती नेदिष्ठो अस्या उषसो व्युष्टौ । 


अव यक्ष्व नो वरुण ७ रराणो वीहि मुडीक ७ सुहवो न एधि स्वाहा । 


, 3» अयाश्चाग्नेऽस्य नभि शस्ति पाश्च सत्य मित्त्व मया असि। 


अया नो यज्ञं बहास्यया नो धेहि भेषज ७ स्वाहा । 


, 3» येते शतं वरुण ये सहस्रं यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः । 


तेभिर्नो ऽअद्य सवितोत विष्णुर्विश्वे मुञ्चन्तु मरुतः स्वर्काः स्वाहा ॥ 
इदं वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वेभ्यो देवेभ्यो मरुद्भ्यः स्वर्केभ्यश्च न मम। 


, 3% उदुत्तमं बरुण पाश मस्म दवा धमं वि मध्यम ७ श्रथाय । 


अथा वयमादित्य व्रते तवा नागसो अदितये स्याम स्वाहा ॥ 


. 3» प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम । 


स्विष्टकृत आहुति ३ अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा । 


आघार ॐ प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम । 
32 इन्द्राय स्वाहा । इदं इन्द्राय न मम | 

आज्यभाग ३ अग्नये स्वाहा । इदं अग्नये न मम । 
३% सोमाय स्वाहा । इदं सोमाय न मम । 

नव आहुति 

३2 भूः स्वाहा । इदं अग्नये न मम । 

३ भुवः स्वाहा । इदं वायवे न मम। 

. ७» स्वः स्वाहा । इदं सूर्याय न मम । 


इदं अग्नी वरुणाभ्यां न मम | 
इदं अग्नी वरुणाभ्यां न मम | 


इदं अग्नये अयसे न मम । 


इदं वरुणायादित्यादितये न मम । 


इदमग्नये स्विष्टकृते न मम । 


संस्त्रव प्राशन हवन पूर्ण होने पर प्रोक्षणी पात्र से घृत दाहिने हाथ से यत्किंचित्‌ पान करे । 


हाथ धो ले। फिर आचमन करें । 
० 3» यस्माद्यज्ञपुरोडाशाद्यज्वानो ब्रह्मरूपिणः । 
तं संश्रवपुरोडाशं प्राश्नामि सुखपुण्यदम्‌॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 
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मार्जन विधि बालक प्रणीता पात्र के जल से कुशों के द्वारा अपने सिर पर मार्जन करे । 
० ७» सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्तु । सिर पर मार्जन करे । 
„ 3 दुर्मित्रियास्तस्मै सन्तु योऽस्मान्‌ द्वेष्टि यञ्च वयं द्विष्म । जल निचे छोड दे | 
पवित्रप्रतिपत्ति पवित्री का ग्रन्थि खोलकर उसे अग्नि में छोड़ दें । 
पूर्णपात्र संकल्प पूर्व में स्थापित पूर्णपात्र में द्रव्य-दक्षिणा सहित संकल्प कर ब्राह्मण को प्रदान करे । 
० ३ अद्य एतस्मिन्‌ उपनयन होम कर्मणि कृता-कृता वेक्षण रूप ब्रह्मकर्म 
प्रतिष्ठार्थमिदं पूर्णपात्रं सदक्षिणाकं प्रजापति-दैवतम्‌ अमुक-गोत्राय, अमुक- 
शर्मणे ब्रह्मणे तुभ्यमहं सम्प्रददे । 
* ब्राह्मण कहे। परिगुहणातु । 
प्रणीता वमोक प्रणीता पात्र को ईशान दिशा में उलट दें । 
मार्जन जल को अपने उपर मार्जन करे । 
० ३५ आपः शिवाः शिवतमाः शान्ताः शान्ततमास्तास्ते कृण्वन्तु भेषजम्‌। 
कमार का अनुशासन आचार्य बालक को उपदेश प्रदान करे । 
आचार्य कहे। बटुक कहे। 
ब्रह्मचार्यसि । (तुम मेरे ब्रह्मचारी हो) | असानि । (गुरुदेव में आपका ब्रह्मचारी हुँ) । 
अपोशान । (अपोशान विधि से अन्न भक्षण करना) अश्चानि । (गुरुदेव में आचमन करके भोजन करूंगा) | 
कर्म कुरु । (ब्रह्मचारी के कर्म करो) | करवाणि । (गुरुदेव में पालन करुंगा) । 
मा दिवा सुषुप्था । (तुम दिन में शयन मत करना) । न स्वपानि । (गुरुदेव में दिन में शयन नहीं करूंगा) । 
वाचं यच्छ । (तुम वाणी पर संयम रखना) । यच्छानि । (गुरुदेव में वाणी पर संयम रखूँगा) । 
समिध माधेहि । (तुम समिधा लाओ) । आदधानि । (गुरुदेव में समिधा लाउंगा) । 


अपोशान । (अपोशान विधि से अन्न भक्षण करना) अश्चानि । (गुरुदेव में आचमन करके भोजन करूंगा) | 


लग्नदान 


संकल्प 


बटुक गायत्री मन्त्र ग्रहण में अधिकार प्राप्ति के लिये तथा लग्नदोष की शान्ति के 
लिये दान का निम्न संकल्प करे के ब्राह्मणको दक्षिणा प्रदान करे । 

३% अद्य अस्य कुमारस्य सावित्री ग्रहण लग्नात्‌ स्थानस्थितैः दुष्टग्रहैः सूचित- 
दृष्टफल-निवृत्तिपूर्वक-शुभफल प्राप्तये आदित्यादि नवग्रहाणां प्रीतये च इदं 
सुवर्ण-निष्क्रयी भूतं द्रव्यं आचार्याय सम्प्रदे। 
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० देव पजन आचार्य एक काँसे की थाली में चावल बिछाकर ओंकार, व्याहृति पूर्वक गायत्री के 
अक्षर सहित गणेश और कुलदेवता को सुवर्ण की शलाका अथवा कुशा से लिखकर 
बटुक द्वारा निम्न संकल्प पूर्वक उनका पूजन कराये । 

० संकल्प ३ अद्य ....... गोत्र: ....... शर्मा मम ब्रह्मवर्चस सिद्ध्यर्थं वेदाध्ययनाधिकार 
सिद्धयर्थ गायत्र्युपदेशाङ्ग विहितं गायत्री सावित्री सरस्वती पूजन 


पूर्वकमाचार्यपूजनं गणपतिपूजनञ्च करिष्ये । 


७ गणपति पूजन ३» गणानां त्वा गणपति ७ हवामहे, प्रियाणां त्वा प्रियपति ७ हवामहे, 
निधीनां त्वा निधिपति ७ हवामहे वसोः मम । 
आहमजानि गर्भधमा त्वमजासि गर्भधम्‌ ॥ 
० ॐ भूर्भुवः स्वः गणपतये नमः । गणपतिम्‌ आवाह्यामि, स्थापयामि, पूजयामि, 
सर्वोपचारार्थ गन्धाक्षत पुष्पाणि समर्पयामि । 


० गायत्री पूजन ३» ता ७ सवितुर्वरेण्यस्य चित्रामाऽहं वृणे सुमतिं विश्वजन्याम्‌ । 
यामस्य कण्वो अदुहत्प्रपीना ७ सहस्रधारां पयसा महीङ्गाम्‌॥ 
० ३ॐ भूर्भुवः स्वः गायत्र्यै नमः । गायत्रीम्‌ आवाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि, 
सर्वोपचारार्थे गन्धाक्षत पुष्पाणि समर्पयामि । 


० सावित्री पूजन 3३» सवित्रा प्रसवित्रा सरस्वत्या वाचा त्वष्ट्रा रूपैः पूष्णा पशुभिरिन्द्रेणास्मे 
बृहस्पतिना ब्रहाणा वरुणेनौजसाऽग्निना तेजसा सोमेन राज्ञा विष्णुना 
दशम्या देवतया प्रसूतः प्र सर्पामि। 

० ३ भूर्भवः स्वः सावित्र्यै नमः । सावित्रीम्‌ आवाह्यामि स्थापयामि, पूजयामि, 
सर्वोपचारार्थे गन्धाक्षत पुष्पाणि समर्पयामि । 


० सरस्वती पूजन 3» पावका नः सरस्वती वाजेभिर्वाजिनीवती । यज्ञं वष्ट धियावसुः । 
० ॐ भूर्भुवः स्वः सरस्वत्यै नमः । सरस्वतीम्‌ आवाह्यामि, स्थापयामि, पूजयामि, 
सर्वोपचारार्थे गन्धाक्षत पुष्याणि समर्पयामि । 


० गुरु पूजन ३% बृहस्पते अति यदर्यो अर्हाद्‌ द्युमद्विभाति क्रतुमज्जनेषु । 
यद्दीदयच्छवस ऋतप्रजात तदस्मासु द्रविणं धेहि चित्रम्‌ ॥ 
० ॐ भूर्भुवः स्वः गुरवे नमः । गुरुम्‌ आवाह्यामि, स्थापयामि, पूजयामि, सर्वोपचारार्थे 
गन्धाक्षत पुष्पाणि समर्पयामि । 


« निचे दिये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन कर दें । 
० अर्पण करें अनया पूजया गायत्री- सावित्री- सरस्वती- आदि देवता: प्रीयन्तां न मम । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


॥ गायत्री मन्त्र उपदेश ॥ 


« इसके बाद अग्निकुण्ड के समीप उत्तर-पश्चिमाभि मुख बैठा हुआ बटुक आचार्य के दोनों पैर स्पर्श करे । 
आचार्य बटुक के अभिमुख होकर एकान्त में गायत्री-मन्त्र का उपदेश दे । गुरु बटुक को वस्र से 
आच्छादितकर निम्न क्रम से गायत्री का उपदेश करे- 


७ विनियोग प्रणवस्य ब्रह्मा ऋषिः, दैवी गायत्री छन्दः, परमात्मा देवता, व्याहृतीनां प्रजापतिक्रषि: 
गायत्र्युष्णिगनुष्टप्च्छन्दांसि अग्निवायुसूर्या देवताः तत्सवितुरिति विश्वामित्र 
ऋषिर्गायत्री छन्दः सविता देवता सर्वेषां माणवकोपदेशने विनियोगः । 


० गायत्री उपदेश बटुक आचार्य के सामने अपने हाथ में नारियल सुपारी लेकर बैठ जाय । 
० आचार्य अपने दुपट्टे से बालक का सर ढँक लें एवं दाहिने कान में उपदेश देते समय 
आचार्य पहले गायत्री का प्रथम पाद, बाद में आधी ऋचा और उसके बाद व्याहृति 
सहित सम्पूर्ण मन्त्र का तीन बार उपदेश दे । 


० प्रथम बार आचार्य बटुक से इनका उच्चारण भी करवाये । 
* प्रथम पाद ३ भूर्भुवः स्वः तत्‌ सवितुर्वरेण्यम्‌ । 
„ द्वितीय पाद भर्गो देवस्य धीमहि । 
० तृतीय पाद धियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥ 

० द्वितीय बार आचार्य बटुक से इनका उच्चारण भी करवाये । 


* प्रथम आधी ऋचा ३ भूर्भुव स्व तत्‌ सवितुर्वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । 
० द्वितीय आधी ऋचा धियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥ 


० तृतीय बार आचार्य बटुक को त्रिपदा गायत्री का एक साथ उपदेश दे । 
० 3» भूर्भुवः स्वः तत्‌ सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
धियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥ 


७ परिस मूहन ब्रह्मचारी अग्नि कुण्ड के पश्चिम की ओर बैठ जाय। 
पाँच समिधाएँ अथवा कण्डो (गोबर) को घी में डुबोकर अग्नि में छोडे । 
. 3» अन्ने सुश्रवः सुश्रवसं मां कुरु । 
. 3» यथा त्व मग्ने सुश्रवः सुश्रवा असि । 
. ३ एवं मा सुश्रवः सौश्रवसं कुरु । 
. 3» यथा त्व मग्ने देवानां यज्ञस्य निधिपा असि। 
. 3३% एवमहं मनुष्याणां वेदस्य निधिपो भूयासम्‌ ॥ 


TET SS -० “0 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


° अग्निपर्युक्षण प्रदक्षिण क्रम से ईशान से उत्तर तक जल से अग्नि का प्रोक्षण कर तीन समिधा को 


घी में डुबो कर खडे होकर एक-एक आहुति अमि में छोडे । 


० 3» अग्नये समिध माहार्षम्‌ बृहते जातवेदसे । यथा त्वमग्ने समिधा समिध्यस 
एवमह मायुषा मेधया वर्चसा प्रजया पशुभिर्‌ ब्रह्मवर्चसेन समिन्धे जीवपुत्रो 
ममाचार्यो मेधाव्यहमसान्य निराकरिष्णुर्यशस्वी तेजस्वी ब्रह्मवर्चस्व्यन्नादो 
भूयास & स्वाहा ॥ 


० पुनः पाँच समिधाएँ अथवा कण्डों (गोबर) को घी में डुबोकर अग्नि में छोड़े । 


SX HW दूए १७ 


. ३ अन्ने सुश्रवः सुश्रवसं मां कुरु । 

. ३ यथा त्व मग्ने सुश्रवः सुश्रवा असि । 

३ एवं मा ७ सुश्रवः सौश्रवसं कुरु । 

. 3» यथा त्व मग्ने देवानां यज्ञस्य निधिपा असि। 
. ३ एवमहं मनुष्याणां वेदस्य निधिपो भूयासम्‌॥ 


० दोनों हथेली अग्नि में दिखाकर (तपाकर) ७ बार अपने मुख पर छुवाएं। 


FAN १ १८ ९४ १० ८७ 


. 3 तनूपा ऽ अग्नेऽसि तन्वं मे पाहि । 

. ३ आयुर्दा अग्नेऽस्यायुर्मे देहि । 

. ॐ वर्चोदा अग्नेऽसि वर्चो मे देहि। 

३ अग्ने यन्मे तन्वा ऊनं तन्म आपृण। 

. ॐ मेधां मे देवः सविता आदधातु। 

. ७» मेधां मे देवी सरस्वती आदधातु। 

. ॐ मेधामश्चिनौ देवा वाधत्तां पुष्कर स्रजौ । 


« सर्वाग स्पर्श ३% अंगानि च मे आप्यायन्ताम्‌। (एक बार सिर से पाँव छू लें ।) 


० बालक दाहिने हाथ के पाँचों अँगुलियों को मिलाकर अंगों का स्पर्श करे । 


| | मुख 

« नाक 

« दोनों नेत्र 

« दोनों कान 

* दोनों बाहु (भुजा) 


७% वाकू च म आप्यायताम्‌ । 

3» प्राणश्च म आप्यायताम्‌ । 

३% चक्षुश्च म आप्यायताम्‌ । 

३ श्रोत्रञ्च म आप्यायताम्‌ । 

3» यशो बलं च म आप्यायताम्‌ । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


० त्र्यायुष्करण आचार्य बटुक को स्रुवा से भस्म लेकर निर्दिष्ट अंगों में भस्म लगाए। 


* माथ (ललाट) में 3» त्रायुषं जमदग्नेः । 

० ग्रीवा (कण्ठ) में ३ कश्यपस्य त्र्यायुषम्‌ । 
* दक्षिण बाहु मूल पर ३% यद्‌ देवेषु त्र्यायुषम्‌ । 
० हृदय में ३ तन्नो अस्तु त्र्यायुषम्‌ । 


० बटुक ब्रह्मचारी गोत्र-प्रवर पूर्वक अपना नामोच्चारण करता हुआ अग्नि तथा गुरु आदि को प्रणाम करे । 


* अनि को प्रणाम अमुक गोत्रः अमुक प्रवरान्वितः अमुक शर्माहँ भो वैश्वानर त्वामभिवादये । 
* वरुण को प्रणाम अमुक गोत्र: अमुक प्रवरान्वितः अमुक शर्माहं भो वरुण त्वामभिवादये। 

« सूर्य को प्रणाम अमुक गोत्र: अमुक प्रवरान्वितः अमुक शर्माहँ भो सूर्य त्वामभिवादये 

* गुरुको प्रणाम अमुक गोत्रः अमुक प्रवरान्वितः अमुक शर्माहं भो आचार्य त्वामभिवादये। 


७ आशीर्वाद (आचार्य कहें) आयुष्मान्‌ भव सौम्य श्री शर्मन्‌ / वर्मन / गुप्त (बटुक का नाम लें) । 
बटुक अन्य श्रेष्ठ जनों का भी आशीर्वाद लें । 


७ भिक्षा ग्रहण ब्रह्मचारी भिक्षापात्र लेकर दण्ड धारण कर सर्वप्रथम माता से भिक्षा माँगे । 
फिर अन्य लोगों से भीक्षा माँगे । 
० ब्राह्मण ब्रह्मचारी कहे भवति भिक्षां देहि मात: । 
* क्षत्रिय ब्रह्मचारी कहे भिक्षां भवति देहि मात: । 
० वैश्य ब्रह्मचारी कहे देहि भिक्षां भवति मात: । 
० अन्य लोगों से भीक्षा माँगे भवन्‌ भिक्षां देहि । 
० प्राप्त भिक्षा गुरु को दे भो गुरो इयं भिक्षा मया लब्धा । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 


ब्रह्मचारी के लिये नियमोपदेश आचार्य बटुक ब्रह्मचारी के लिये नियमों का उपदेश करे । 


अधः शायी स्यात्‌। 

अक्षरालवणासी स्यात्‌। 

समावर्तन पर्यन्तं दण्ड धारणम्‌। 

अग्नि परिचरणम्‌ । 

प्रत्यहं समिदा हरणम्‌ | 

ज ठरा विणा 

भिक्षाचर्या कुर्यात्‌ । 

मधु मासांशनं न कर्त्तव्यम्‌ । 

मज्जनम्‌ न कर्त्तव्यम्‌। 

स्रीणां मध्ये वस्थानम्‌ न कर्त्तव्यम्‌। 
यथोक्तं कर्म कर्त्तव्यम्‌ । 

अनृतं न वक्तव्यम्‌ । 

अदत्तं न गुह्णोयात्‌ । 

परिधान वस्त्रं क्षालनं बिना न दधीत । 
भग्नं विकृतं वस्त्रं न दधीत । 

उदयास्त समये सूर्यावलोकनं न कुर्यात्‌ । 
पर्युषितमन्नं न भक्षयेत्‌। 

कांस्य पात्रे भोजनादीनि च वर्जयेत्‌। 
ताम्बूल भक्षणं न कुर्यात्‌। 

अभ्यंग, अंजनं, छत्रं, उपानहौ वर्जयेत्‌ । 


अत्यन्तं स्नानं, भोजनं, निद्रां, जागरणं, 
क्रोध, लोभ, मोह, शोकानि वर्जय। 
गावाश्चहस्ति- उष्ट्रादियानं वर्जय । 
विद्योपार्जने यत्नवान्‌ भव । 


उपनयन संस्कार विधि: 


ब्रह्मचारी को जमीन पर सोना चाहिये । 

नमक, कटु-तिक्त, जूठी चीजें नहीं खाना चाहिए । 

समावर्तन संस्कार तक दण्ड और मृगचर्म धारण करना चाहिये । 
अग्नि की उपासना करनी चाहिये । 

प्रतिदिन समिधा लानी चाहिये । 

गुरु की सेव करनी चाहिये । 

भिक्षावृति से रहना चाहिये। 

मधु-मांस आदि का उपयोग नहीं करना | 

अंजलि में जल लेकर शरीर मलकर स्नान नहीं करना । 
स्त्रियों के बीच में नहीं बैठना । 

ब्रह्मचारी के लिये बनाये गये नियम और कर्म को करते रहना । 
असत्य नहीं बोलना । 

बिना दिये कोई चीज नहीं लेना । 

बिना पछारे धोती नहीं पहनना । 

फटा हुआ अथवा चिथड़ा कपड़ा नहीं पहनना । 

उदय और अस्त के समय सूर्य को नहीं देखना । 

बासी भोजन नहीं करना । 

कांस्य पात्र में भोजन नहीं करना । 

पान नहीं खाना । 

तेल मालिश, आँख में काजल, छाता, जूता का उपयोग नहीं 
करना । 

बहुत अधिक स्नान, भोजन, शयन, जागरण, क्रोध, लोभ, 
मोह, शोक नहीं करना । 

हाथी, घोड़ा, ऊँट, बैल आदि की सवारी नहीं करना । 

विद्या प्राप्ति करने के लिए पूरा प्रयत्न करना । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


अग्नि पूजन 


अग्नि विसर्जन 


दक्षिणा संकल्प 


पूर्णाहुति 


अर्पण (आचार्य) 


विष्णु प्रार्थना 


गन्धाक्षत पुष्प छोडते हुए समुद्भव नामक अग्नि का पूजन करे । 
३ भूर्भुवः स्वः समुद्भव नामाग्नये नम: समुद्धवनामाग्निं पूजयामि, 
सर्वोपजारार्थ गन्धाक्षत पुष्पाणि समर्पयामि । 


अग्नि पर अक्षत छोडते हुए विसर्जन करे । 
३% गच्छ गच्छ सुरश्रेष्ठ स्व-स्थाने परमेश्वर । 
यत्र ब्रह्मादयो देवास्‌ तत्र गच्छ हुताशनः ॥ 


बटुक आचार्य हेतु दक्षिणा संकल्प करे । 

अद्यः शुभ-पुण्य-तिथौ ..... गोत्रः ..... शर्माहं कृतस्य उपनयन कर्मणः सांगता 
सिद्ध्यर्थं दक्षिणा द्रव्यं गोत्राय शर्मणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

ब्राह्मण कहें ३ स्वस्ति । 


खुवा में १ सुपारी और घी लेकर पूर्णाहुति करें । 
३ मूर्धानं दिवो अरतिं पृथिव्या वैश्वानर मृत आजातमग्निम्‌। कवि ७ 
सम्राज मतिथिं जनाना मासन्ना पात्रं जनयन्त देवाः स्वाहा ॥ इदमग्नये न मम । 


यथाशक्त्या उपनयन विधेः परिपूर्णताऽस्तु । अस्तु परिपूर्णता ॥ 


प्रमादात्‌ कुर्वतां कर्म प्रच्यवेता ध्वरेषु यत्‌। 
स्मरणादेव तद्विष्णोः सम्पूर्ण स्यादिति श्रुतिः ॥ 
यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपो यज्ञ क्रियादिषु । 
न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 


॥ इति उपनयन विधि ॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


॥ वेदारम्भ संस्कार प्रयोग ॥ 


० उपनयन के बाद आचार्य वेदारम्भ वेदी के समीप आकर बटुक को अपने दाहिने आसन पर बैठाये । 
० आचमन, प्राणायाम आदि करके गणेशादि देवों का स्मरणात्मक पूजन करे एवं अग्निकी स्थापना करे । 


७ अग्निस्थापन 


७ संकल्प 


७ मन्त्र 


७ ब्रह्मा वरण 


७ प्रार्थना (ब्रह्मा) 


७ कुशकुण्डिका 


७ अग्नि प्रतिष्ठा 


७ अग्नि ध्यान 


आचार्य वेदीपर समुद्भव नामक अग्नि की स्थापना हेतु संकल्प करे । 
वेदारम्भ - वेदी का संस्कार उपनयन-संस्कार के समय सम्पन्न हो गया है, अत: पुनः 
करने की आवश्यकता नहीं है । 


अद्य विशेषण विशिष्टायां शुभ-पुण्य-तिथौ अमुक गोत्रः, अमुक शर्माहं (बटुक का 
नाम) अस्य ब्रह्मचारिणः / दो हों तो - अनयोः ब्रह्मचारिणोः / दो से अधिक हों तो - 
एषां ब्रह्मचारिणाम्‌ यज्ञाधिकार सिद्धि द्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्यर्थं वेदारम्भ अहं करिष्ये । 
अस्मिन्‌ वेदारम्भ कर्मणि पंचभूसंस्कार-पूर्वकं समुद्भव नामाग्नि स्थापनं करिष्ये । 


३ अगि दूतं पुरो दधे हव्यवाहमुप ब्रुवे । देवाँ २ आ सादयादिह । 


वरण सामग्री लेकर ब्रह्मा का वरण करे । 

अद्य कर्तव्य वेदारम्भ हवन कर्मणि कृता-कृता वेक्षणादि ब्रह्मकर्म कर्तुम्‌ अमुक गोत्रम्‌ 
अमुक शर्माणम्‌ ब्रह्मणाम्‌ एभिः वरण द्रव्यैः ब्रह्मत्वेन त्वाम्‌ अहम्‌ वृणे । 

ब्रह्मा वरण लेकर कहे। वृतोस्मि। 


यथा चतुर्मुखो ब्रह्मा सर्ववेदधरः प्रभुः । 
तथा त्वं मम यज्ञेऽस्मिन्‌ ब्रह्मा भव द्विजोत्तम ॥ 


पृ०सं० ४६ में दी गयी विधि के अनुसार कुशकण्डिका करे । 


पूर्व में वेदी में स्थापित अग्नि की निम्न मन्त्र से अक्षत छोड़ते हुए प्रतिष्ठा करे । 
३% समुद्धवनामाग्ने सुप्रतिष्ठितो वरदो भव । 


अनिनि प्रज्वलितं वन्दे जातवेदं हुताशनम्‌ । 

सुवर्ण-वर्णममलमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 

सर्वतः पाणिपादश्च सर्वतोऽक्षिशिरोमुखः ॥ 

विश्वरूपो महानग्निः प्रणीतः सर्वकर्मसु । 

३% चत्वारि श्रृङ्गा त्रयो अस्य पादा द्वे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्य। 

त्रिधा बद्धो वृषभो रोरवीति महो देवो मत्त्यां २ आविवेश ॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः समुद्धवनाम्ने अग्नये नमः । सर्वोपचारार्थे गन्धाक्षतपुष्पाणि समर्पयामि । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 9820611270 


भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 


अन्वारब्ध 


७ हवन विधि 


० यजुर्वेद आहुतियाँ 


° ऋग्वेद आहुतियाँ 


सामवेद आहुतियाँ 


७ अथर्ववेद आहुतियाँ 


७ सामान्य आहुतियाँ 


उपनयन संस्कार विधि: 


हवन के समय ब्रह्मा कुशा से हवन कर्ता का स्पर्श किये रहे । 


घृत की आहुति प्रदान करे | खुवा में बचे घी को प्रोक्षणी पात्र में छोडता जाय | 


ॐ प्रजापतये स्वाहा । 
3 इन्द्राय स्वाहा । 
3» अग्नये स्वाहा । 
3 सोमाय स्वाहा । 


32 अन्तरिक्षाय स्वाहा । 
32 वायवे स्वाहा । 

७» ब्रह्मणे स्वाहा । 

3» छन्दोभ्यः स्वाहा । 


३ पृथिव्यै स्वाहा । 
3» अग्नये स्वाहा । 
७» ब्रह्मणे स्वाहा । 
3» छन्दोभ्यः स्वाहा । 


3» दिवे स्वाहा । 

३ सूर्याय स्वाहा । 
७» ब्रह्मणे स्वाहा । 
32 छन्दोभ्यः स्वाहा । 


3 दिग्भ्यः स्वाहा । 
3% चन्द्रमसे स्वाहा । 
७» ब्रह्मणे स्वाहा । 
3» छन्दोभ्यः स्वाहा । 


3 प्रजापतये स्वाहा । 
3» देवेभ्यः स्वाहा । 

3% ऋषिभ्यः स्वाहा । 
७» श्रद्धायै स्वाहा । 

32 मेधायै स्वाहा । 

३% सदसस्पतये स्वाहा । 
३ अनुमतये स्वाहा । 


इदं प्रजापतये न मम । 
इदं इन्द्राय न मम । 
इदं अग्नये न मम । 
इदं सोमाय न मम। 


इदं अन्तरिक्षाय न मम । 
इदं वायवे न मम । 

इदं ब्रह्मणे न मम । 

इदं छन्दोभ्यो न मम । 


इदं पृथिव्यै न मम । 
इदं अग्नये न मम । 
इदं ब्रह्मणे न मम । 
इदं छन्दोभ्यो न मम । 


इदं दिवे न मम । 

इदं सूर्याय न मम । 
इदं ब्रह्मणे न मम । 
इदं छन्दोभ्यो न मम । 


इदं दिग्भ्यो न मम । 
इदं चंद्रमसे न मम । 
इदं ब्रह्मणे न मम । 
इदं छन्दोभ्यो न मम । 


इदं प्रजापतये न मम । 
इदं देवेभ्यो न मम । 

इदं ऋषिभ्यो न मम । 
इदं श्रद्धायै न मम । 

इदं मेधायै न मम । 

इदं सदसस्पतये न मम । 
इदं अनुमतये न मम । 
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७ नव आहुति 
१. 3» भूः स्वाहा । इदं अग्नये न मम । 
२. ३ भुवः स्वाहा । इदं वायवे न मम । 
३. 3 स्वः स्वाहा । इदं सूर्याय न मम । 


४. ३ त्वन्‌ नो अग्ने वरुणस्य विद्वारन्‌ देवस्य होडो अव यासि सौष्ठा: । 

यजिष्ठो वह्नितमः शोशुचानो विश्वाद्वेषा ७ सि प्रमु मुग्ध्यस्मत्स्वाहा। इदं अग्नी वरुणाभ्यां न मम । 
५. ॐ स त्वन्‌ नो अग्नेऽवमो भवोती नेदिष्ठो अस्या उषसो व्युष्टौ । 

अव यक्ष्व नो वरुण ७ रराणो वीहि मृडीक ७ सुहवो न एधि स्वाहा । इदं अग्नी वरुणाभ्यां न मम | 
६. 3» अयाश्चाग्नेऽस्य नभि शस्ति पाश्च सत्य मित्त्व मया असि । 

अया नो यज्ञं बहास्यया नो धेहि भेषज ७ स्वाहा । इदं अग्नये अयसे न मम | 
७. ७» येते शतं वरुण ये सहस्रं यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः । 

तेभिर्नो ऽअद्य सवितोत विष्णुर्विश्वे मुञ्चन्तु मरुतः स्वर्काः स्वाहा ॥ 

इदं वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वेभ्यो देवेभ्यो मरुद्भ्यः स्वर्केभ्यश्च न मम । 

८. 3 उदुत्तमं बरुण पाश मस्म दवा धमं वि मध्यम ७ श्रथाय। 


अथा वयमादित्य व्रते तवा नागसो अदितये स्याम स्वाहा ॥ इदं वरुणायादित्यादितये न मम । 
९. 3» प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम। (मौन होकर) 
० स्विष्टकृत आहुति 3३» अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा । इदं अग्नये स्विष्टकृते न मम । 


० सं्त्रव प्राशन हवन पूर्ण होने पर प्रोक्षणी पात्र से घृत दाहिने हाथ से यत्किंचित्‌ प्राशन करे । 
० 3» यस्माद्यज्ञपुरोडाशाद्यज्वानो ब्रह्मरूपिणः । 
तं संश्रवपुरोडाशं प्राश्नामि सुखपुण्यदम्‌॥ 


० मार्जन विधि बालक प्रणीता पात्र के जल से कुशों के द्वारा अपने सिर पर मार्जन करे । 
० ७» सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्तु । सिर पर मार्जन करे । 
„ 3 दुरमित्रियास्तस्मै सन्तु योऽस्मान्‌ द्वेष्टि यञ्च वयं द्विष्म । जल निचे छोड दे | 


० पवित्रप्रतिपत्ति पवित्री का ग्रन्थि खोलकर उसे अनि में छोड़ दें । 


० पूर्णपात्र संकल्प पूर्व में स्थापित पूर्णपात्र में द्रव्य-दक्षिणा सहित संकल्प कर ब्राह्मण को प्रदान करे । 

० 3» अद्य ..... गोत्रः, ..... शर्माहं अस्य कुमारस्य वेदारम्भ संस्कार होम कर्मणि 
कृता-कृता वेक्षण रूप ब्रह्मकर्म प्रतिष्ठार्थमिदं पूर्णपात्रं सदक्षिणाकं प्रजापति- 
दैवतम्‌ अमुक-गोत्राय, अमुक-शर्मणे ब्रह्मणे तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

" ब्रह्मा कहे। स्वस्ति कहकर उस पूर्णपात्र को ग्रहण कर ले । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


० प्रणीता वमोक प्रणीता पात्र को ईशान कोण में उलट दें। 


० मार्जन जल को अपने उपर मार्जन करे । 
० ३ आपः शिवाः शिवतमाः शान्ताः शान्ततमास्तास्ते कृण्वन्तु भेषजम्‌ । 
* उन कुशों को अग्न में छोड दे तथा ब्रह्मग्रन्थि को खोल दे | 


० देव पूजन / वेदारम्भ ब्रह्मचारी देव पूजन एवं वेद पाठन हेतु संकल्प करे । 
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० संकल्प ३ अद्य ....... गोत्रः ....... शर्माहं पूर्वोच्चारित ग्रह-गुण विशेषण विशिष्टायां 
पुण्य तिथौ मम ब्रह्मवर्चस सिद्ध्यर्थं वेदारम्भ कर्मणः पूर्वागत्वेन गणपति 
सहित सरस्वती विष्णु-लक्ष्मी यजुर्वेद गुरुणां पूजनं करिष्ये । 


० पट्टी (लकड़ी की तख्ती) पर पांच जगह अक्षत सोपारी रखकर पंचदेव की पूजा करे | 


७ गणपति पूजन ३» गणानां त्वा गणपति ७ हवामहे, प्रियाणां त्वा प्रियपति ७ हवामहे, 
निधीनां त्वा निधिपति ७ हवामहे वसो: मम । 
आहमजानि गर्भधमा त्वमजासि गर्भधम्‌ ॥ 
० ॐ भूर्भुवः स्वः गणेश इहागच्छ पूजार्थम्‌ त्वाम्‌ आवाह्यामि । इह तिष्ठ । 


० विष्णु पूजन ३% इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । समूढ़मस्य पा ७ सुरे स्वाहा । 
० ॐ भूर्भुवः स्वः विष्णो इहागच्छ पूजार्थम्‌ त्वाम्‌ आवाह्यामि । इह तिष्ठ । 


० सरस्वती पूजन 3» पावका नः सरस्वती वाजेभिर्वाजिनीवती । यज्ञं वष्ट धियावसुः । 
० ॐ भूर्भुवः स्वः सरस्वती इहागच्छ पूजार्थम्‌ त्वाम्‌ आवाह्यामि । इह तिष्ठ । 


० लक्ष्मी पूजन 3» श्रीश्चते लक्ष्मीश्चपत्न्या वहोरात्रे पार्श्व नक्षत्राणि रूपमश्चिनौ व्यात्तम्‌ । 
इष्णन्‌ निषाणा मुं मइषाण सर्वलोकं मडषाण । 
० ३ॐ भूर्भुवः स्वः लक्ष्मी इहागच्छ पूजार्थम्‌ त्वाम्‌ आवाहयामि । इह तिष्ठ । 


० वेद पुरुष पूजन ३» वेदोऽसि येनत्वं देव वेद देवेभ्यो वेदोऽभवस्तेनमह्य वेदो भूयाः । 
देवागातु विदो गातुं वित्वागातुमित्‌। 
मनसस्यत इमं देवयज्ञं ७ स्वाहा वातेधाः ॥ 
० 3३ भूर्भुवः स्वः वेत पुरुष इहागच्छ पूजार्थम्‌ त्वाम्‌ आवाह्यामि । इह तिष्ठ । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


प्रतिष्ठा ३ एतं ते देव सवितर्यज्ञ प्राहुर्बहस्पतये ब्रह्मणे । 
तेन यज्ञमव तेन यज्ञपतिं तेन मामव ॥ 
० गन्ध-अक्षत-पुष्प द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन कर दें। 


० जल अर्पण करें अनया पूजया गणेश आदि देवताः प्रीयन्तां न मम । 


० गुरु पूजन बटुक गन्ध-पुष्पादि द्वारा गुरु का पूजन करे और प्रणाम करे । 
० 3 बृहस्पते अति यदर्यो अर्हाद्‌ द्युमद्विभाति क्रतुमज्जनेषु । 
यद्दीदयच्छवस ऋतप्रजात तदस्मासु द्रविणं धेहि चित्रम्‌॥ 


० वेदारम्भ 
० प्रणव व्याहति पूर्वक गायत्री मन्त्र को पढकर अपने वेद की शाखा का आरम्भ करे । 


० 3» भूर्भुवः स्वः तत्‌ सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 


० शुक्ल यजुर्वेदारम्भ ७» इषे त्वोर्जे त्वा वायव स्थ देवो वः सविता प्रार्पयतु श्रेष्ठतमाय कर्मण 
आप्या यध्व मध्न्या इन्द्राय भागम्‌ प्रजावतीरनमीवा अयक्ष्मा मा व स्तेन ईशत 
माघश ४ सो ध्रुवा अस्मिन्‌ गोपतौ स्यात बह्वीर्यजमानस्य पशून्‌ पाहि॥ 


० क्रग्वेदारम्भ ३ अम्निमीळे पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ । होतारं रत्नधातमम्‌ ॥ 
० सामवेदारम्भ ७ अग्न आ याहि वीतये गृणानो हव्यदातये। नि होता सत्सि बर्हिषि ॥ 
० अथर्ववेदारम्भ ३2 शन्नो देवी रभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । शं योरभि स्त्रवन्तु नः ॥ 


० काशी प्रस्थान आचार्यानुसार इस अवसर पर ब्रह्मचारी को वेद पढ़ने के लिये काशी भेजते है । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


पूर्णाहुति 


त्र्यायष्करण 
~ 


अग्नि विसर्जन 


दक्षिणा संकल्प 


अर्पण (आचार्य) 


विष्णु प्रार्थना 


खुवा में १ सुपारी और घी लेकर पूर्णाहुति करें । 
३ मूर्धानं दिवो अरतिं पृथिव्या वैश्वानर मृत आजातमग्निम्‌। कवि ७ 
सम्राज मतिथिं जनाना मासन्ना पात्रं जनयन्त देवाः स्वाहा ॥ इदमग्नये न मम । 


आचार्य बटुक को स्रुवा से भस्म लेकर निर्दिष्ट अंगों में भस्म लगाए। 
माथ (ललाट) में ७ त्रायुषं जमदग्नेः । 

ग्रीवा (कण्ठ) में ३% कश्यपस्य त्र्यायुषम्‌ । 

दक्षिण बाहु मूल पर ३ यद्‌ देवेषु त्र्यायुषम्‌ । 

हृदय में ३ तन्नो अस्तु त्र्यायुषम्‌ । 


समुद्भव नामक अग्नि पर अक्षत छोडते हुए विसर्जन करे । 
३% गच्छ गच्छ सुरश्रेष्ठ स्व-स्थाने परमेश्वर । 
यत्र ब्रह्मादयो देवास्‌ तत्र गच्छ हुताशनः ॥ 


ब्रह्मचारी आचार्य हेतु दक्षिणा संकल्प करे । 

अद्यः शुभ-पुण्य-तिथौ ..... गोत्रः ..... शर्माहं कृतस्य वेदारम्भ कर्मणः सांगता 
सिद्ध्यर्थं दक्षिणा द्रव्यं गोत्राय शर्मणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

ब्राह्मण कहें ३% स्वस्ति । 


यथाशक्त्या वेदारम्भ विधेः परिपूर्णताऽस्तु । अस्तु परिपूर्णता ॥ 


प्रमादात्‌ कुर्वतां कर्म प्रच्यवेता ध्वरेषु यत्‌। 

स्मरणादेव तद्विष्णोः सम्पूर्णं स्यादिति श्रुति: ॥ 

यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपो यज्ञ क्रियादिषु । 

न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 

३ विष्णवे नमः । ३ विष्णवे नमः । 3» विष्णवे नमः । 


॥ इति वेदारम्भ ॥ 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


॥ समावर्तन संस्कार प्रयोग ॥ 


० पारस्कर गृह्यसूत्र के एतदेव व्रतादेशनविसर्गेषु इस वचन के अनुसार समावर्तन संस्कार में वेदारम्भ एवं 
उपनयन संस्कार में विहित अधिकांश विधियों को सम्पादित किया जाता है । इसमें मातृपूजनादि से लेकर 
पूर्णपात्रादि दान तक का कर्म आचार्य द्वारा सम्पन्न होता है, तदनन्तर अष्टकलशाभिषेक से लेकर दण्ड धारण 
तक के कार्य स्नातक द्वारा सम्पन्न होते हैं। 


७ गोदान संकल्प बटुक स्नान हेतु आचार्य को गौ आदि प्रदान करे । 
० 3३» अद्य ..... अहं स्नानाधिकार सिद्धये इमां गां गोप्रत्याम्नाय निष्क्रिय भूतां 


दक्षिणां आचार्याय भवते सम्प्रददे । 
० स्नानार्थ अनुमति ब्रह्मचारी कहे भो गुरो ! अहं स्नास्यामि । (हे गुरो! मैं स्नान करूँगा) 
आचार्य कहे स्नाहि । (स्नान करो) 


० आचार्य समावर्तन संस्कार हेतु वेदी के समीप स्वयं पूर्वमुख एवं स्नातक को अपने दक्षिण उत्तरमुख बैठा ले । 
० आचमन, प्राणायाम आदि करके गणेशादि देवों का स्मरणात्मक पूजन करे एवं अग्निकी स्थापना करे | 


७ अग्निस्थापन आचार्य वेदी पर वैश्वानर नामक अग्नि की स्थापना हेतु संकल्प करे । 
वेदारम्भ - वेदी का संस्कार उपनयन-संस्कार के समय सम्पन्न हो गया है, अत: पुनः 
करने की आवश्यकता नहीं है । 


संकल्प अद्य विशेषण विशिष्टायां शुभ-पुण्य-तिथौ अमुक गोत्रः, अमुक शर्माहं (बटुक 
का नाम) अस्य ब्रह्मचारिणः / दो हों तो - अनयोः ब्रह्मचारिणो: / दो से अधिक 
हो तो - एषां ब्रह्मचारिणाम्‌ गृहस्थाद्याश्रम प्राप्ति द्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्यर्थ 


समावर्तनाख्यं संस्कारं करिष्ये ॥ 
० अस्मिन्‌ समावर्तनाख्ये कर्मणि पंचभू-संस्कार पूर्वक सूर्य(वैश्वानर) नामाग्नि 
स्थापनं करिष्ये ॥ 
७ मन्त्र ३ अगि दूतं पुरो दधे हव्यवाहमुप ब्रुवे । देवाँ २ आ सादयादिह । 
० ब्रह्मा वरण वरण सामग्री लेकर ब्रह्मा का वरण करे । 


अद्य अमुक बटोः समावर्तन होम कर्मणि कृता-कृता वेक्षण रुप ब्रह्मकर्म 
कर्तुम्‌ अमुक गोत्रम्‌ अमुक शर्माणम्‌ ब्रह्मणाम्‌ एभिः वरण द्रव्यैः ब्रह्मत्वेन 
त्वाम्‌ अहम्‌ वृणे। वरण सामग्री ब्रह्मा को प्रदान करे । 

० ब्रह्मा वरण लेकर कहे । वृतोस्मि। 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 


७ प्रार्थना (ब्रह्मा) 


० कुशकुण्डिका 


० अग्नि प्रतिष्ठा 


० अग्नि ध्यान 


ग अन्वारब्ध 


७ हवन विधि 


ग अनन्वारव्ध 


० यजुर्वेद आहुतियाँ 


० क्रग्वेद आहुतियाँ 


उपनयन संस्कार विधि: 


यथा चतुर्मुखो ब्रह्मा सर्ववेदधर: प्रभु: । 
तथा त्वं मम यज्ञेऽस्मिन्‌ ब्रह्मा भव द्विजोत्तम ॥ 


पृ०सं० ४६ में दी गयी विधि के अनुसार कुशकण्डिका करे । 


पूर्व में वेदी में स्थापित अग्नि की निम्न मन्त्र से अक्षत छोड़ते हुए प्रतिष्ठा करे। 
3» वैश्वानर नामाग्ने सुप्रतिष्ठितो वरदो भव । 


अग्नि प्रज्वलितं वन्दे जातवेदं हुताशनम्‌ । 

सुवर्ण-वर्णममलमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 

सर्वतः पाणिपादश्च सर्वतोऽक्षिशिरोमुखः ॥ 

विश्वरूपो महानग्निः प्रणीतः सर्वकर्मसु । 

३% चत्वारि श्रृङ्गा त्रयो अस्य पादा द्वे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्य । 

त्रिधा बद्धो वृषभो रोरवीति महो देवो मत्त्यां २ आविवेश ॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः वैश्वानर नाम्ने अग्नये नमः । सर्वोपचारार्थे गन्धाक्षतपुष्पाणि समर्पयामि । 


हवन के समय ब्रह्मा कुशा से हवन कर्ता का स्पर्श किये रहे । 
० घृत की आहुति प्रदान करे | खुवा में बचे घी को प्रोक्षणी पात्र में छोडता जाय । 


3» प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम । 
० 3 इन्द्राय स्वाहा । इदं इन्द्राय न मम | 
० ३% अग्नये स्वाहा । इदं अग्नये न मम । 
० ३% सोमाय स्वाहा । इदं सोमाय न मम । 


ब्रह्मा हवन कर्ता से कुशों का स्पर्श हटा ले । तत्पश्चात्‌ हवन करे । 


३2 अन्तरिक्षाय स्वाहा । इदं अन्तरिक्षाय न मम । 

० ३ वायवे स्वाहा । इदं वायवे न मम । 

० 3» ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम । 

० 3» छन्दोभ्यः स्वाहा । इदं छन्दोभ्यो न मम । 
3» पृथिव्यै स्वाहा । इदं पृथिव्यै न मम । 

० 3» अग्नये स्वाहा। इदं अग्नये न मम । 

० 3» ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम । 

० 3» छन्दोभ्यः स्वाहा । इदं छन्दोभ्यो न मम । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 


० सामवेद आहुतियाँ 


७ अथर्ववेद आहुतियाँ 


० सामान्य आहुतियाँ 
[ | 
| | 


ग अन्वारब्ध 


७ भूरादि नव आहुति 


( 
3, 
३. 


3» दिवे स्वाहा । 

३ सूर्याय स्वाहा । 
७» ब्रह्मणे स्वाहा । 
3» छन्दोभ्यः स्वाहा । 


3 दिग्भ्यः स्वाहा । 
3% चन्द्रमसे स्वाहा । 
७» ब्रह्मणे स्वाहा । 
3» छन्दोभ्यः स्वाहा । 


3 प्रजापतये स्वाहा । 
32 देवेभ्यः स्वाहा । 

3% ऋषिभ्यः स्वाहा । 
७» श्रद्धायै स्वाहा । 

3» मेधायै स्वाहा । 

३% सदसस्पतये स्वाहा । 
३ अनुमतये स्वाहा । 


उपनयन संस्कार विधि: 


इदं दिवे न मम । 

इदं सूर्याय न मम । 
इदं ब्रह्मणे न मम । 
इदं छन्दोभ्यो न मम । 


इदं दिग्भ्यो न मम । 
इदं चंद्रमसे न मम । 
इदं ब्रह्मणे न मम । 
इदं छन्दोभ्यो न मम । 


इदं प्रजापतये न मम । 
इदं देवेभ्यो न मम । 

इदं ऋषिभ्यो न मम । 
इदं श्रद्धायै न मम । 

इदं मेधायै न मम । 

इदं सदसस्पतये न मम । 
इदं अनुमतये न मम । 


हवन के समय ब्रह्मा कुशा से हवन कर्ता का स्पर्श किये रहे । 
घृत की आहुति प्रदान करे | खुवा में बचे घी को प्रोक्षणी पात्र में छोडता जाय | 


७» भूः स्वाहा । 
३» भुवः स्वाहा । 
३» स्वः स्वाहा । 


इदं अग्नये न मम । 
इदं वायवे न मम | 
इदं सूर्याय न मम । 


४. ३ त्वन्‌ नो अग्ने वरुणस्य विद्वारन्‌ देवस्य होडो अव यासि सीष्ठाः । 


यजिष्ठो वह्नितमः शोशुचानो विश्वाद्वेषा ७ सि प्रमु मुग्ध्यस्मत्स्वाहा । 


इदं अग्नी वरुणाभ्यां न मम । 


५. ३ स त्वन्‌ नो अग्नेऽवमो भवोती नेदिष्ठो अस्या उषसो व्युष्टौ । 

अव यक्ष्व नो वरुण ७ रराणो वीहि मृडीक ७ सुहवो न एधि स्वाहा । इदं अग्नी वरुणाभ्यां न मम । 
६. 3» अयाश्चाग्नेऽस्य नभि शस्ति पाश्च सत्य मित्त्व मया असि । 

अया नो यज्ञं बहास्यया नो धेहि भेषज ७ स्वाहा । 
७. 3» येते शतं वरुण ये सहस्रं यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः । 


तेभिर्नो ऽअद्य सवितोत विष्णुर्विश्वे मुञ्चन्तु मरुतः स्वर्काः स्वाहा ॥ 
इदं वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वेभ्यो देवेभ्यो मरुद्भ्यः स्वर्केभ्यश्च न मम। 


इदं अग्नये अयसे न मम । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


८. ३% उदुत्तमं बरुण पाश मस्म दवा धमं वि मध्यम ७ श्रथाय । 


अथा वयमादित्य व्रते तवा नागसो अदितये स्याम स्वाहा ॥ इदं वरुणायादित्यादितये न मम । 
९. 3» प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम। (मौन होकर) 
० स्विष्टकृत आहुति 3» अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा। इदं अग्नये स्विष्टकृते न मम । 


७ संस्त्रव प्राशन 


० मार्जन विधि 


० पवित्रप्रतिपत्ति 
० पूर्ण पात्र दान 


७ संकल्प 


० प्रणीता वमोक 


० मार्जन 


हवन पूर्ण होने पर प्रोक्षणी पात्र से घृत दाहिने हाथ से यत्किंचित्‌ प्राशन करे । 
हाथ धो ले । फिर आचमन करें । 

३% यस्माद्यज्ञपुरोडाशाद्यज्वानो ब्रह्मरूपिणः । 

तं संश्रवपुरोडाशं प्राश्नामि सुखपुण्यदम्‌॥ 


बालक प्रणीता पात्र के जल से कुशों के द्वारा अपने सिर पर मार्जन करे । 
३% सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्तु । सिर पर मार्जन करे । 
ॐ दुर्मित्रियास्तस्मै सन्तु योऽस्मान्‌ द्वेष्टि यञ्च वयं द्विष्म । जल निचे छोड दे । 


पवित्री का ग्रन्थि खोलकर उसे अमि में छोड़ दें । 
पूर्व में स्थापित पूर्णपात्र में द्रव्य-दक्षिणा सहित संकल्प कर ब्रह्मा को प्रदान करे । 


3» अद्य अमुक गोत्रः, अमुक शर्माहं अस्य कुमारस्य समावर्तन संस्कार होम 
कर्मणि कृता-कृता वेक्षण रूप ब्रह्मकर्म प्रतिष्ठार्थमिदं पूर्णपात्रं सदक्षिणाकं 
प्रजापति-दैवतम्‌ अमुक-गोत्राय, अमुक-शर्मणे ब्रह्मणे तुभ्यमहं सम्प्रददे । 
ब्रह्मा कहे । स्वस्ति कहकर उस पूर्णपात्र को ग्रहण कर ले। 


प्रणीता पात्र को ईशान कोण में उलट दें । 
जल को अपने उपर मार्जन करे । 


३+ आपः शिवाः शिवतमाः शान्ताः शान्ततमास्तास्ते कृण्वन्तु भेषजम्‌ । 
उन कुशों को अग्नि में छोड दे तथा ब्रह्मग्रन्थि को खोल दे । 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


७ परिस मूहन 


७ ०९ -५७॥ “0 


° अग्निपर्युक्षण 


ब्रह्मचारी अग्नि कुण्ड के पश्चिम की ओर बैठ जाय। 
पाँच समिधाएँ अथवा कण्डो (गोबर) को घी में डुबोकर अमि में छोडे । 


. 3» अन्ने सुश्रवः सुश्रवसं मां कुरु । 

. ॐ यथा त्व मग्ने सुश्रवः सुश्रवा असि । 

. ३ एवं मा ७ सुश्रवः सौश्रवसं कुरु । 

. ७» यथा त्व मग्ने देवानां यज्ञस्य निधिपा असि । 
. 3३% एवमहं मनुष्याणां वेदस्य निधिपो भूयासम्‌॥ 


प्रदक्षिण क्रम से ईशान से उत्तर तक जल से अमि का प्रोक्षण कर तीन समिधा को 
घी में डुबो कर खडे होकर एक-एक आहुति अमि में छोडे । 

३ अग्नये समिध माहार्षम्‌ बृहते जातवेदसे । यथा त्वमग्ने समिधा समिध्यस 
एवमह मायुषा मेधया वर्चसा प्रजया पशुभिर्‌ ब्रह्मवर्चसेन समिन्धे जीवपुत्रो 
ममाचार्यो मेधाव्यहमसान्य निराकरिष्णुर्यशस्वी तेजस्वी ब्रह्मवर्चस्व्यन्नादो 
भूयास ७ स्वाहा ॥ 


० पुनः पाँच सुखी समिधाएँ अथवा सुखी कण्डों (गोबर) की आहुतियाँ दे । 


९. 
२. ७» यथा त्व मग्ने सुश्रवः सुश्रवा असि । 

३. ७» एवं मा ७ सुश्रवः सौश्रवसं कुरु । 

है. 

५. ३ एवमहं मनुष्याणां वेदस्य निधिपो भूयासम्‌ ॥ 


३ अग्ने सुश्रवः सुश्रवसं मां कुरु । 


3» यथा त्व मग्ने देवानां यज्ञस्य निधिपा असि । 


० दोनों हथेली अग्नि में दिखाकर (तपाकर) ७ बार अपने मुख पर छुवाएं - 


७ - ४ ०८ ९० HN १७ 


७ सर्वागस्पर्श 


. 3» तनूपा ऽ अग्नेऽसि तन्वं मे पाहि । 
. ३ आयुर्दा अग्नेऽस्यायुर्मे देहि । 
. 3» वर्चोदा अग्नेऽसि वर्चो मे देहि। 


३ अग्ने यन्मे तन्वा ऊनं तन्म आपृण। 


. ॐ मेधां मे देवः सविता आदधातु। 
. ७» मेधां मे देवी सरस्वती आदधातु । 
. ७» मेधामश्चिनौ देवा वाधत्तां पुष्कर स्रजौ । 


३% अंगानि च मे आप्यायन्ताम्‌। (एक बार सिर से पाँव छू लें ॥) 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 


० बटुक दाहिने हाथ के पाँचों अँगुलियों को मिलाकर अंगों का स्पर्श करे । 


७ त्र्यायुष्करण 


मुख 
नाक 

दोनो नेत्र 

दोनों कान 

दोनों बाहु (भुजा) 


उपनयन संस्कार विधि: 


३% वाकू च म आप्यायताम्‌ । 

३ प्राणश्च म आप्यायताम्‌ । 

३% चक्षुश्च म आप्यायताम्‌ । 

3 श्रोत्रञ्च म आप्यायताम्‌ । 

३% यशो बलं च म आप्यायताम्‌। 


बटुक खुवा से भस्म लेकर निर्दिष्ट अंगों में भस्म लगाए। 


माथ (ललाट) में 
ग्रीवा (कण्ठ) में 
दक्षिण बाहु मूल पर 
हृदय में 


३ त्रायुषं जमदग्नेः । 

३% कश्यपस्य त्र्यायुषम्‌ । 
३ यद्‌ देवेषु त्र्यायुषम्‌ । 
३ तन्नो अस्तु त्र्यायुषम्‌ । 


० बटुक ब्रह्मचारी गोत्र-प्रवर पूर्वक अपना नामोच्चारण करता हुआ अग्नि तथा गुरु आदि को प्रणाम करे | 


० अमि को प्रणाम अमुक गोत्रः अमुक प्रवरान्वितः अमुक शर्माहं भो वैश्वानर त्वामभिवादये। 


७ वरुण को प्रणाम 
* गुरु को प्रणाम 


अमुक गोत्र: अमुक प्रवरान्वित: अमुक शर्माहं भो वरुण त्वामभिवादये। 
अमुक गोत्र: अमुक प्रवरान्वितः अमुक शर्माहं भो आचार्य त्वामभिवादये। 


० आशीर्वाद (आचार्य कहें) आयुष्मान्‌ भव सौम्य श्री शर्मन्‌ / वर्मन / गुप्त (बटुक का नाम लें) । 
बटुक अन्य श्रेष्ठ जनों का भी आशीर्वाद लें । 


७ आठ कलशों के जल से अभिषेक की विधि॥ 


० आचार्य अग्नि वेदी के उत्तर आटे या चावल का ८ कोष्ठ बना दें । इन ८ कोष्ठों पर १-१ कुशा रख दें। 
० इन कुशों पर ताम्र आदि के ८ कलश जल, आम्र पल्लव, सुपारी तथा द्रव्य सहित स्थापित करे । 
० बालक उत्तर या पूर्व की ओर मुख करके बैठ जाय । तथा दक्षिण से एक-एक कलश का जल लेकर अपना 


अभिसिंचन करे । 


० बालक ८ कलशो को क्रमशः स्पर्श करे | 
० 3» येऽप्स्वन्तरग्नयः प्रविष्टा गोह्य उपगोह्यो मयूषो मनोहाऽस्खलो । 
विरुजस्तनूदूषिरिद्रियहा तान्‌ विजहामि यो रोचनस्तमिह गृह्णामि ॥ 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


« बालक कलश के जल से अपने सिर पर अभिषेक करे। 


७ प्रथम कलश 3» तेन मामभिषिंचामि श्रियै यशसे ब्रह्मणे ब्रह्मवर्चसाय । 


* द्वितीय कलश ३2 येन श्रियम कृणुतां येनाव मृशता ७ सुराम्‌ । 
येनाक्ष्यावभ्यषिंचतां यद्वां तदश्चिना यश: ॥ 


* तृतीय कलश ३% आपो हिष्ठा मयो भुवस्तान ऊर्जे दधातन । महे रणाय चक्षसे । 

" चतुर्थ कलश ३% यो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते ह न: । उशतीरिव मातरः । 

० पंचम कलश ३ तस्मा अरंगमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथः । आपो जनयथा च न: । 
० षष्ठ, सप्तम और अष्टम कलश से मौन रहकर ही सिर पर अभिषेक करे । 

० मेखला निस्सारण ब्रह्मचारी सिर की तरफ से मुंज की जनेऊ उतार दें। 


० ३ उदुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं मध्यम ७ श्रथाय। 
अथा वयमादित्य व्रते तनावागसो अदितये स्याम्‌ स्वाहा ॥ 


० मृगचर्म परित्याग मृगचर्म को भी चुपचाप सिर से उतार दें। 


० दण्ड परित्याग दण्ड को चुपचाप पृथिवी पर रख दें। 
७ दो बार आचमन करें। 


० सूर्योपस्थान दोनो बाहुओं को ऊपर उठाकर सूर्य का उपस्थान करे । 

० उ उद्यन्‌ भ्राजभृष्णुरिन्द्रो मरुद्धिरस्थात्‌ प्रातर्यावभिरस्थाद्‌ दशसनिरसि 
दशसनि मा कुर्वा विदन्‌ मा गमय । उद्यन्‌ भ्राजभृष्णुरिन्द्रो मरुद्धिरस्थाद्‌ दिवा 
यावभिरस्थाच्छतसनिरसि शतसनिं मा कुर्वा विदन्‌ मा गमय । उद्यन्‌ 
भ्राजभृष्णुरिन्द्रो मरुद्भिरस्थात्‌ सायं यावभिरस्थात्‌ सहस्रसनिरसि सहस्त्रसनिं 
मा कुर्वा विदन्‌ मा गमय ॥ 


० बालक बैठ कर दही या तिल खाकर आचमन कर ले | 
« शिखा के अतिरिक्त समस्त केश मुण्डन कराकर नखादि कटवा ले । 


० दन्त धावन (दातून) करें ३ अन्नाद्याय व्यूहध्व ७ सोमो राजाऽयमागमम्‌। 
स मे मुखं प्रामा्ष्यते यशसा च भगेन च ॥ 
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० ब्रह्मचारी जल से कुल्ला कर सुगन्धित तेल से युक्त उबटन से शरीरोद्वर्तन कर समशीतोष्ण जल से स्नान करे 
० नूतन वस्त्र धारण कर चन्दन आदि का अनुलेपन कर निम्न मन्त्रों से नासिका, नेत्र और श्रोत्र का स्पर्श करे । 


० नासिका आदि का स्पर्श मध्यमा और अनामिका अँगुली से अंगो का स्पर्श करे। 
« 3» प्राणापानौ मे तर्पय । दोनों नासिका का स्पर्श करे। 
„ ७» चक्षुम्मे तर्पय। दोनों नेत्रों का स्पर्श करे । 
० 3» श्रोत्रं में तर्पय । दोनों कानों का स्पर्श करे । 


७ पितरों को जलांजलि अपसव्य होकर पितरों के लिये दक्षिण दिशा में जल गिरा दें । 
० ७» पितरः शुन्धध्वम्‌ । 
ग सव्य होकर आचमन करे । एवं चन्दन से तिलक लगायें । 


० सविता देवता की प्रार्थना ४» सुचक्षा अहमक्षीभ्यां भूयास ७ सुवर्चा मुखेन। 
सुश्रुत्‌ कर्णाभ्यां भूयासम्‌। 


० नुतन वस्त्र धारण ३ परिधास्यै यशोधास्यै दीर्घायुत्वाय जरदष्टिरस्मि । 
शतं च जीवामि शरदः पुरूची रायस्पोषमभि संव्ययिष्ये ॥ 


यज्ञोपवीत धारण (खम्भे में) जनेऊ के समय जो १ जनेऊ बाँध रखा है, उसे बालक को पहना दें । 
* विनियोग यज्ञोपवीत मित्यस्य परमेष्ठी ऋषिः त्रिष्टुप्‌ छन्दो लिंगोक्ता देवता यज्ञोपवीत 
धारणे विनियोगः । 
० 3» यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेर्यत्‌ सहजं पुरस्तात्‌। 
आयुष्यमग्ग्रं प्रतिमुञ्च शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ 


० उत्तरीय वस्त्र धारण 3» यशसा मा द्यावा पृथिवी यशसेन्द्रा बृहस्पती । 
यशो भगश्च मा विन्दद यशो मा प्रतिपद्यताम्‌ ॥ 


० अलंकरणादि धारण 3३% यद्यशोऽप्सरसामिन्द्रश्चकार विपुलं पृथु । 
तेन सङ्ग्रथिताः सुमनस आबध्नामि यशो मयि ॥ 


पगडी धारण ३% युवा सुवासाः परिवीत आगात्स उ श्रेयान्‌ भवति जायमानः । 
तं धीरासः कवय उन्नयन्ति स्वाध्यो मनसा देवयन्तः ॥ 


० कर्णालंकरण धारण ३% अलङ्करणमसि भूयोऽ लङ्करणं भूयात्‌ । (कुण्डल आदि धारण करे) 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 


७ अंजन धारण 


० दर्पण में मुखावलोकन ॐ रोचिष्णुरसि। 


उपनयन संस्कार विधि: 


3» वृत्रस्यासि कनीन कश्चक्षर्दा असि चक्षुर्मे देहि । (बुआ काजल लगावे) 


७ छत्र धारण 3» बृहस्पतेश्छदिरसि पाप्मनो मामन्तर्धेहि । 
तेजसो यशसो माऽन्तर्धेहि ॥ 
० उपानह (जूता) धारण ३ प्रतिष्ठे स्थो विश्वतो मा पातम्‌ । 


७ दण्ड धारण 


3 विश्वेभ्यो मा नाष्ट्राभ्यस्परि पाहि सर्वतः । 


(नवीन बांस की छडी) 


० गोदान (आचार्य) 3» अद्य अमुक गोत्रः अमुक शर्मा मम स्नातकत्वसिद्धये इदं वर रुपेण 
गोनिषक्रय द्रव्यमाचार्याय दातुमहमुत्सुज्ये । 


० स्नातक के सामान्य नियम 


„ नृत्यगीतवादित्राणि न कुर्यात्‌ न च गच्छेत्‌। 
० क्षेमे नक्तं ग्रामान्तरं न गच्छेत्‌ । 

* न धावेत्‌। 

* न कूपेऽवेक्षणम्‌। 

० न वृक्षारोहणम्‌। 

० न फल त्रोटनम्‌। 

० अमार्गेण न गच्छेत्‌। 

« नग्नो न स्नायात्‌। 

० न संधि शयनम्‌। 

० न विषम भूमि लंघनम्‌। 

„ अश्लीलं नोपवदेत। 

० उदितास्त समये सूर्य न पश्येत्‌ । 

० जलमध्ये सूर्यम्‌ आकाशस्थं न पश्येत्‌। 
„ देवे वर्षति न गच्छेत्‌। 

० उदके आत्मानं न पश्येत्‌। 

० अजात लोम्नीं प्रमत्तां षंडां च न गच्छेत्‌। 


आचार्य गृहस्थ जीवन में पालनीय नियमों का स्नातक को उपदेश दैं । 


नृत्य-गीत आदि का त्याग करना और वहाँ न जाना। 
कुशल होते हुए रात में दूसरे गाँव को मत जाना । 
दौड़कर मत चलना । 

कुआँ मत झाँकना । 

पेड़ पर मत चढ़ना । 

कच्चे फल मत तोड़ना । 

सन्धि वेला में यात्रा न करे । 

नग्न होकर स्नान न करे । 

सायं और प्रात:काल गोधूलि में मत सोना । 
ऊँची-नीची जमीन मत लाँघना । 

खराब बात (गाली) मत देना । 

सूर्य का उदय-अस्त मत देखना । 

जल में सूर्य की परछाहीं मत देखना । 

पानी बरसने में मत घूमना । 

जल में अपनी परछाही मत देखना । 

रोम रहित उन्मत्त पुरुष की आकृति वाली स्त्रयो और 
नपुंसक का साथ न करना। 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 उपनयन संस्कार विधि: 


पूर्णाहुति 


यज्ञोपवीत, विवाह आदि में पूर्णाहुति का निषेध किया गया है । 


* विवाहे व्रतबन्धे च शालायां वास्तु कर्मणि । 


गर्भाधानादि संस्कारे पूर्णाहुतिं न कारयेत्‌ ॥ 


दक्षिणा संकल्प अद्य शुभ पुण्य तिथौ कृतानाम्‌ उपनयन, वेदारम्भ समावर्तन कर्मणां 


सिद्ध्यर्थम्‌ इमां दक्षिणाम्‌ आचार्याय ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 


ब्राह्मण भोजन संकल्प अद्य कृतानां उपनयन-वेदारम्भ-समावर्तन कर्मणां सांगता सिद्ध्यर्थ 


यथा संख्याकान्‌ ब्राह्मणान्‌ भोजयिष्ये । तेभ्यः ताम्बूल दक्षिणां च 
दास्ये । 


भूयसी दक्षिणा संकल्प अद्य उपनयन-वेदारम्भ-समावर्तन कर्मणां सांगता सिद्ध्यर्थ तन्मध्ये 


आशीर्वाद 


प्रार्थना 


न्यूनातिरिक्त दोष परिहारार्थम्‌ इमां भूयसी दक्षिणां नानानाम गोत्रेभ्यो 
ब्राह्मणेभ्यो दातुमहमुत्सृजे । 


आचार्य बालक को आशीर्वाद दें । 

लोकाचार में आचार्य के बाद परिवार के लोग अशीर्वाद देते है । 
3» मन्त्रार्थाः सफलाः सन्तु पूर्णाः सन्तु मनोरथाः । 
शत्रूणां बुद्धि नाशोऽस्तु मित्राणाम्‌ उदयस्तव ॥ 


३ प्रमादात्‌ कुर्वतां कर्म प्रच्यवेताध्वरेषु यत्‌। 
स्मरणादेव तद्‌ विष्णोः सम्पूर्णम्‌ स्यादिति श्रुतिः । 
यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपोयज्ञ क्रियादिषु । 
न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 

३» विष्णवे नमः । विष्णवे नमः । विष्णवे नमः । 


॥ इति समावर्तन संस्कार ॥ 


एक दण्ड में पोटली बाँध कर (पीले कपड़े में चावल-फल आदि) बालक को दें, जिसे लेकर बालक काशी 


के लिए प्रस्थान करे । 


लोकाचार में बालक जब काशी के लिए चलता है तो बालक का मामा उसे मनाकर वापस ले आता है 


और नेग देता है। 


॥ इति उपनयन संस्कार विधिः ॥ 
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भाद्रपद शुक्ल चतुर्दशी - 1.9.2020 


॥ उपनयन, वेदारम्भ एवं समावर्तन-संस्कारकी सामग्री ॥ 


अबीर, गुलाल, रोली, सिन्दूर 
हल्दी (पिसी) 

भस्म 

गोपीचन्दन (पीला) 

अगरबत्ती / धूप / माचीस 
कपूर 

जनेऊ 

नारा / मौली / कलावा 

लौंग, इलायची 

१०. सुपारी 

११. पान के पत्ते 

१२. क्रतु फल 

१३. फूल (छुटा), तुलसी, दूर्वा, बिल्वपत्र 
१४. फूल की मालाएँ 

१५. आम के पत्ते 

१६. पेड़ा (मिठाई) 

१७. गुड / मिश्री / बताशे 

१८. पंचामृत - दूध, दही, घी शहद, चीनी 
१९. पंचमेवा 

२०. चावल 

२१. गेहुं 

२२. मसूर की दाल 

२३. मूँग की दाल (हरी) 

२४. चने की दाल 

२५. शतावर / सर्वोषधी / सप्तधान्य 
२६. नारियल पानीवाला 

हवन सामग्री 


ढक 1000 की हक का आहण. परक 


उपनयन संस्कार विधि: 


२५ ग्रा० 
१०० ग्रा० 
१ पैकेट 
२५ ग्रा० 
१ पैकेट 
१०० ग्रा० 
१५ जोड़ी 
१ रील 

१० ग्रा० 
१०० नग 
२५ नग 
१५ नग 

१ कि० 

८ नग 

३ नग 
७०० ग्रा० 
१०० ग्रा० 


२५० ग्रा० 
३ कि० 

२ कि० 
२५० ग्रा० 
२५० ग्रा० 
५०० ग्रा० 
२५ ग्रा० 
४ नग 


२७. हवन कुण्ड (ताम्बे) / ईट - १५ नग / बालू - १ बोरी 


२८. आज्यस्थाली (घृत पात्र) 
२९. पूर्णपात्र (टोपिया) 

३०. लकड़ी - पलाश की 
३१. लकड़ी - आम की 


३ नग 
३ नग 
११ नग 
३ कि० 


३२. काले तिल 

३३. घृत (गाय का) 

३४. गरी का गोला 

३५. गोहरी / उपला / कण्डा 

३६. दातुन (गूलर की) 

३७. खड़ाऊँ 

३८. छड़ी - बाँस की / पलाश की 
३९. मृगचर्म 

४०. मुंजमेखला (मूँज की रस्सी) 
४१. पीढा 

४२. स्लेट (पटरी) खड्डी (खड़िया) 
४३. काँसे की थाली 

४४. गंगाजल 

४५. छाता / दर्पण / कंघी / काजल 
४६. सुगन्धित तेल 

४७. फुटकर सिक्के चढ़ाने हेतु 

४८. पलाश - पत्तल / दोना 

४९. कसोरा या कटोरी 

५०. कुशा 

५१. दीपक (मिट्टी के) 

५२. कलश - ताम्बा 

५३. पंचपात्र, आचमनी, तरभाणा आदि 
५४. वरण-सामग्री - अष्टभाण्ड 


२५० ग्रा० 
२५० ग्रा० 
१ नग 

५ नग 

१ नग 

१ जोड़ी 
१ नग 

१ नग 

१० हाथ 
१ नग 

२ रुपया 
१ नग 

५ लीटर 
१ नग 

१ शीशी 


१ बण्डल 
१२ नग 
१०० नग 
२५ नग 
४ नग 


८नग 


धोती / गमछा / गिलास / मार्जन पात्र (गिलास) 
५५. बटुक के लिये - पीला कपडा- ५ मी० / लँगोटी- १ नग / 


गमछे- २ / धोती आदि / नवीन वस्त्र 


५६. कपड़ा - लाल / सफेद 
५७. चादर (उपदेशार्थ) 

५८. साड़ी / ब्लाउज 

५९. सुहाग पिटारी यथासम्भव 


३ मी० 
१नग 
२ नग 


६०. ब्राह्मण वरण संख्यानुसार - धोती / गमछा / आसन 


६१. 


नोट - आवश्यकतानुसार सामग्रीमें न्यूनाधिक किया जा सकता है। 
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